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Trainingswochenende in Braunsen  
 
Das Trainingswochenende Mitte März war mal wieder eine 
tolle Sache. Das Wetter hat gut mitgespielt und der Spaß blieb 
nicht auf der Strecke. 
Freitag nach der Ankunft ging es gleich auf die Seerunde. Es 
wurde dem Leistungsstand entsprechend in 2 Gruppen 
gelaufen. Fast schon Tradition war das Essen beim Italiener in 
Bad Arolsen am Abend. 
Nach dem üppigen Frühstück in der Pension Bangert ging es 
2 Stunden später  in aller Ruhe auf die große Runde. Die 
(Schnellläufer) Thomas, Hansi, Hans-Peter und Bernd vorweg 
und die etwas ruhigeren Mitläufer Christiane, Peter und 
Heribert hinterher. Die Wälder rund um Braunsen waren durch 
die letzten Stürme noch schwer gebeutelt. Dennoch fanden 
sich gute Laufstrecken. 
Am späten Nachmittag wurde dann eine zweite Runde 
eingelegt. Jetzt ging es gemütlichen Schrittes entlang des 
Twistesees in die örtlichen Cafes zu Kaffee und Kuchen. 
Weiter über Feld- und Wirtschaftswege Richtung Arolsen. 
Leider hatte unser Ziel für das Abendessen genau an diesem 
Tag wegen Urlaub geschlossen. Also weiter, neues Ziel ein 
Chinese. Einstimmige Meinung nach dem Schlemmen, „auch 
sehr lecker“. 
Am Sonntagmorgen, noch vor dem Frühstück wurde noch 
einmal die Seerunde in Angriff genommen (nicht von allen). 
Fazit: Es war ein Sportliches Wochenende für die Teilnehmer 
die alle zufrieden nach Hause fuhren. Der nächste 
Trainingstermin in Braunsen Ende November wurde bereits im 
Kalender aufgenommen. 
 
 
Seerunde: 11 km 
Samstagstraining : 18 km/24 km 
Walken zum Chinesen:   9 km 
  
Info von Hans-Peter  dank GPS 
Höhenmeter Arolsen Samstags 15.03.08  
Aufstieg 259      Abstieg 253  
 
 
 



Syltlauf  
 
Gute Bedingungen bei leichtem Rückenwind aus Südwest 
bescherten unseren Startern folgende Ergebnisse. 
Tanja Lütgert,       2:51:50,00      23. Frau      4. W 35  176 T. 
Jochen Schröder, 3:03:18,05    268. Mann   11.M 60   545 T. 
Mit Rückenbeschwerden erreichte Andrea Brammertz nach 
4:20 Stunden das Ziel, berichtet Jochen Schröder. 
 
 
Mallorca  
 
Steffi und Günter absolvierten während ihres Urlauf auf der 
Baleareninsel einen Halbmarathon.   
 
 
Hermannsvorlauf  am Ostermontag  
 
Bei sehr niedrigen Temperaturen und leichtem Schneefall machte 
sich ein fast voll besetzter Bus auf den Weg Richtung 
Hermannsdenkmal. Es wurden wieder die Haltestellen 
Oerlinghausen, Donoper Teiche und Hermannsdenkmal 
angefahren. 
Dem Leistungsstand entsprechend machten sich Läufer und 
Walker auf den Weg zurück zur Sparrenburg. 
Die Strecke war stellenweise vereist und verlangte große 
Aufmerksamkeit der Sportler. 
Im Schopketal hatte Volker den Verpflegungsstand voll im Griff. 
Alle Teilnehmer erreichten früher oder später das Ziel in Bielefeld. 
 
 
 
 
      Volker, der fleißige Helfer in Schopketal, von ihm sind 
      auch die Fotos  
 
 
 
 
 
 
Hermannstrainingslauf 24.3.08 Strecke ab Donoper Teiche 
23,7km        Aufstieg 548         Abstieg: 553  (Info Hans-‚Peter) 

Auf den folgenden Seiten einige Bilder vom Hermanns vorlauf 
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Dies ergab die Umfrage von Thomas. Die 
meisten Teilnehmer haben sich für obigen 
Termin entschieden. 
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      Zeiten/Plätze 
 

23.02.2008 16. Bad Salzuflen Marathon    
153 Detering, Stefan 26 km 2:24:36 33 M 40 
154 Niebur, Martin 26 km 2:24:37 20 M 50 
46 Jürgens, Frank 18 km 1:31:44 4 M 55 
62 Engelhard, Sven 10 km 1:00:22 6 M 40 

103 Teismann, Heike 10 km 1:10:42 6 W 40 
 
24.02.2008 Sparkassen-Winterlaufserie 2008 Hamm  

HM      
146 / 6. F. Vergin Stefanie 1:28:14 2 W 30 

240 Wishart John 1:34:01 1 M 65  
906 Borchmann Günter 2:16:36 54 M 55 
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DM Senioren-Halle-und-Winterwurf 
Erfurt, von 29.02.2008 - 02.03.2008 
    
800m, Männer M70 - Zeitendläufe 
Datum: 01.03.2008  Beginn: 14:50 

������ Meyer Detlef 2:49,92 
 
01.03.2008 Int. Luisenturmlauf Borgholzhausen   

22 km      
42 Lütgert, Tanja 2:08:19 2:09:14 10 W35 

12,5 km      
2 Vergin, Stefanie 49:12 49:14 2 W30 

50 Engelhard, Sven 1:07:13 1:08:13 7 M40 
56 Borchmann, Günter 1:10:31 1:11:07 2 M55 

08.03.2008 17. Langenberger Volkslauf   
11 km     

2 Vergin, Stefanie 44:19 2 W 30 
29 Wishart, John 46:08 1  M 65 

122 
Klingebiel, Hans-
Peter 54:23 36 M 45 

157 Engelhard, Sven 59:20 32 M 40 
27 Teismann, Heike 1:04:52 8 W 40 

 
09.03.2008 Syltlauf     
33,333 km     

23 Luetgert, Tanja 2:51:50 4 
W 
35 

268 Schröder, Jochen 3:03:18 11 
M 
60 

 Andrea Brammertz  4:20:00   
 
 



15.03.2008 16. Sälzerlauf Salzkotten    
10 km       

94 Wishart, John 40:47 1 M 65 
275 Engelhard, Sven 52:59 43 M 40 

 
XVI MEDIO MARATON INTERNACIONAL CIUTAT DE PALMA   
Diumenge, 16 de Març de 2008    
MALLORCA 844 Finisher        

     m/k 10 km   
99/ 8. Frau VERGIN, STEFANIE 1:27:44 1:27:46 4:10 40:46 3 F30 

764 BORCHMANN, GUENTER 2:09:27 2:09:53 6:09 59:16 24 M55 
 
22.03.2008 26. Osterlauf Paderborn   

10 km     
933 Engelhard, Sven 51:43 163 M 40 

5 km     
60 Hemken, Nicole 26:44 8 W 20 

 

 
 
 
 
 Quelle „Neue 
Westfälische“ 

 
Trainingsgruppe Braunsen  
 
 
 
Termine der Leichtathletikabteilung  
 
12. Mai Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
 im Anschluss Helferparty 
14./15. Juni Radtour nach Gimbte 
15.-17.August Busfahrt Prüm (Eifel) 
27. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 
 
 
 



 
 
30.03.2008 26. Dalkelauf Gütersloh     

HM       
28. Wickord, Hans-Dieter 1:31:21 3. M 50 
67. Luce, Wolfgang 1:40:35    
96. Niebur, Martin 1:47:19 7. M 50 

105. Borcherding, Horst 1:49:26 8. M 50 
10 km       

20. Wishart, John 42:10  1. M 65 
29. Papenbreer, Rolf 44:16 2. M 50 
70. Klingebiel, Hans-Peter 50:49 13. M 45 
88. Engelhard, Sven 55:03 22. M 40 
17. Hemken, Nicole 59:59 2. W 20 

105. Kosfeld, Bernd 1:00:02 8. M 50 
106. Müller, Hans-Rudolf 1:00:02 9. M 55 
18. Teismann, Heike 1:00:17 4. W 40 

5,4 km       
2. Vergin, Stefanie 21:46 2. W 30 

16. Klingebiel, Hans-Peter 25:56 3. M 45 
28. Borchmann, Günter 29:29 4. M 55 

 
 
Nachtrag zum Silvesternachlauf  
 
In der Ergebnisliste vom Silvesternachlauf (05.01.08) 
wurde Michael Deubler  leider nicht mit aufgeführt. Seine 
Zeit auf der Walking-Strecke betrug 40:43.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  

 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


