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Thomas Beckmann
Dahlienweg 13

33330 Gitersloh

Tel. 05241-237932

DANKESCHON

Wir danken allen Helfern, Helferinnen und
Sponsoren des Pfingstlauf-Meeting fur ihren tollen
Einsatz

Neues Mitglied

Als neues Mitglied begrtf3en wir ganz herzlich
Christiane Henkelmann 1965.
Wir wiinschen ihr eine ganz lange Laufbahn.

Topleistung

Auszug ,Neue Westfélische" Foto: Krato Text: Temme



Einmal Wien und zuriick

Wo bei vielen Laufern in der Region der Herrmanuslazur
Pflichtveranstaltung gehért, machten sich 5 Mitdgie des Post SV zur
Marathonreise nach Wien auf. Als Geschenk zum Gfhu@stag erhielt
Jochen Schroder im August 2007 die Reise. Schaallén sich Heiner
Schmitz und Hans-Peter Klingebiel als Mitlaufer riStiane Henkelmann
und Claus Werner Drechsler fuhren als Teambetmaiter

Vom Flughafen Minster aus ging es freitags mit &itim nach Wien.
Nach dem Einchecken ins Hotel wurden schnell ndehSdartnummern
abgeholt. Ein gemditliches Abendessen in einer embehen Kneipe
rundete den Tag ab.

Am Samstag hatten wir genigend Zeit, uns die Citguaehen. Als

Training wurden die 343 Stufen auf den 150 m hoB¢ephansdom

genommen. Der Blick war phantastisch. Wir warenhnkeine 5 Minuten

unten, da merkten wir schon, dass das sicher lgite Idee war. Nach

einer kleinen Rast im Cafe sind wir zur Kaiserschim@zarty in den
Festsaal des Rathauses aufgebrochen.
Zu festlichen Klangen haben wir es
uns schmecken lassen.

Damit wir die Anfahrt und den
Startbereich des Marathons kennen,
haben wir uns zum Streckenanfang
begeben. Wir hatten ja ein 72-
Stunden — Ticket und konnten fahren
sooft wir wollten. (Unseren Plan mit
U6 und der Stralenbahn zu fahren
haben wir dann auch schnell
aufgegeben. Die Anreise nur mit der U-Bahn ist dmekentlich schneller.
Und am Marathonmorgen machte sich eine Karawane 301900
Sportlern zum Startbereich auf.) AnschlieRend waslechon wieder Zeit
zum Abendessen aufzubrechen. Ein Restaurant reinationaler Kiiche
wurde uns empfohlen. Die Gerichte waren sehr abshecbsreich. Nun
waren wir schon 10 Stunden auf den Beinen.

Zielbesichtigung

Der Marathonsonntag begann um 5:50 Uhr mit demtébén. Um 7 Uhr
ging’s los. Der wolkenlose klare blaue Himmel kigtdiuns schon einen



warmen Tag an. Wahrend unsere Betreuer gemdutligtstiickten standen
wir in der Menschenmenge am Start.

Plnktlich um 9 Uhr wurde von der Reichsbriicke gestaDer Blick von

dem hochsten Punkt der Bricke auf das Starterfad schon

beeindruckend. Von Km 2 bis 10 ging es durch dératigen Stadtwald.
Diesen Bereich durchliefen wir von KM 29 bis 38 hoginmal. An der

Wendepunktstrecke begegneten sich Jochen und Haes-Plans — Peter
hatte schon 34 km hinter sich, Jochen erst 31 kotziiem motivierte das
Jochen anzugreifen. Hans-Peter musste aufpassen.wBiteren KM

fuhrten uns an den Sehenswirdigkeiten von Wieneioiben Verfolger

im Nacken. Der Blick fur die Hofburg, Rathaus, $tager und Museen
wurde mit fortschreitenden KM eingeengter.

Christiane und Claus-Werner haben uns an den \mEeen
Kilometerpunkten 12, 20 und 40 begeistert angefeee griinen Post SV
T-Shirts lieRen sich gut aus der Masse der Laufarmen.

Heiner hat uns im Unklaren gelassen, ob er halb gaiez |auft. Er hatte ja
nicht voll trainieren konnen. Wenn Wien, dann adéh2 km war sein
Motto.

Das Wiener Schnitzel gehért zu Wien, wie die

Tonsberg zum Herrmann. Und so haben wir die
leckere Osterreichische Kiiche auch nach dem Lauf
mit einem grof3en Schnitzel genossen.

Die Rickreise erfolgte Montagmorgen. Gegen 14
Uhr sind alle Teilnehmer hoch zufrieden in

Gutersloh angekommen.

Getreu dem MottgNach dem Lauf ist vor dem
Lauf* kdnnen jetzt die Planungen fur die n&chsten
Laufveranstaltungen beginnen.

Marathonsplitter: Meisterkdéche unter sich
Teilnehmer: 30.021 Gesamt, 7.800 Marathon,

Halbmarathon: 8.001 Rest Staffel und Kid's
Run, Sieger Abul Kirui: 2:07:38, Temperatur, 2280nnig,

Das Beste zum Schluss:
Sollte sich dieses Jahr noch ein Marathon-Teanefindass die Teamzeit
unterbietet, gibt Hans-Peter ein 20 | Fass Biel aus

HPK

Aus der heimischen Presse
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Zeiten/Platze

13.04.2008 Spieqgelberglauf Brackwed

e

ca. 20 km |Korrektur der Zeiten

22./ 2. Frau Vergin, Stefanie
1009. Niebur, Martin

132. Thielemann, Marie-Luise 1:50:28

1:24:12 2. W30
1:43:02 12. M50
1. W45

27.04.2008 37. Hermannslauf Bielefeld

31,1 km

218 4. F. Vergin, Stefanie
754 Latgert, Tanja
770 Wickord, Hans-Dieter
1219 Mosebach, Friedhelm
1415 Detering, Stefan
1423 Luce, Wolfgang
1524 Teckentrup, Dieter
1777 Niebur, Martin
2020 Borcherding, Horst
2420 Bierbaum, Thomas
2601 Beckmann, Agnes
2640 Stenzel, Marcus
3527 Thielemann, Marie-Luise
5049 Pollmuller, Bruno

3513  Sperling, Klaus-Jurgen
8077 Kreutz, Peter
11339 Bunnemann, Peter

2:22:51
2:39:11
2:39:32
2:47:41
2:50:32
2:50:43
2:52:26
2:55:36
2:58:43
3.04:14
3:07:06
3.07:31
3:20:01
3.54:49

3:41:14
4:15:45
4:51:52

64
45
357
132
145
172
197
459
60
215
79
54

314 M50
1635 M 45
681 M55

W 30
W 35
M 50
M 55
M 40
M 50
M 50
M 50
M 50
M 45
W 40
M 30
W 45
M 65

27.04.2008 25. Vienna City Marathon Wien

L M
3319 Klingebiel, Hans-Peter
4065 Schroder, Jochen
5677 Schmitz, Heiner

01.05.2008 25. Spexarder Volkslauf

3:59:09 552 M 45
4:11:57 64 M60
4:51:01 258 M55

10 km
12 Hardebusch, Alfons
19 Wishart, John
39 Stenzel, Marcus
40 Borcherding, Horst
61 Stiens, Ulrich
66 Engelhard, Sven
1 Vergin, Stefanie
29. M Klingebiel, Hans-Peter
7 Robinson, Zoe
11 Alexis, Ashurst
12 Riley, Rachel
13 Hemken, Nicole

39:05
40:31
45:45
45:47
51:02
52:37

19:28
23:13
23:14
24:04
2455
25:43

02.05.2008 2. Kloster Oeseder Dutelauf

10 km |64 Finisher
52 Engelhard, Sven

3 M40
1 MG65
4 M30
4 M50
11 M45
18 M40
1 W30
2 M45
2 W20
3 W20
4 W20
5 W20

56:09 12. M35

03.05.2008 3. BELTE RUN "N'ROLL Delbriuck-Hovelhof

10 km 154 Finisher
15./1. F Vergin, Stefanie 40:34
129. Engelhard, Sven 54:30
148. Borchmann, Gunter 58:01
\ Mannschaftswertung \
10. Post SV Gitersloh

1 W30

24 M40
6 M55

2:33:06

Vergin, Stefanie, Engelhard, Sven, Borchmann, Glinter



10.05.2008 19. Volkslauf 2008 Clarholz

5 km
16. Vergin, Stefanie
44. Hemken, Nicole
58. Engelhard, Sven
67. Kunze, Angelika
25. Vergin, Stefanie
29. Wishart, John
102. Borchmann, Gunter

19:57 1.
25:22 11.
26:58  45.
31:16 19

42:17 1.

43:18 1.
59:21 8.

12.05.2008 40. Gitersloher Pfingstlauf-Meeting

1.F Vergin, Stefanie 40:47 1.
42. Cumberbatch, O Neil 4757 4.
7. F Oberjat, Monika 51:24 2
5. Hardebusch, Alfons 18:49 1
5 F Robinson, Zoe 22:29 3.
8.F Thielemann, Marie-Luise 24:35 1.
18. F Oberjat, Monika 29:57 6
\ 1609 m engl. Meile \
Beckmann, Katrin 9:07,3 1.
\ 1000 m Bahnlauf \
Meier, Levin 4:35,7 1.
\ 800 m Bahnlauf \
Beckmann, Katrin 4:145 1.
Beckmann, Frederike 4:14,9 2.

WIM
WIM
MIM
WIM

W30
M65
M55
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16.05.2008 6. Kattenstroth Lauf

10 km

67. Engelhard, Sven

1.F Vergin Stefanie

38. Klingebiel, Hans-Peter
10. F Thielemann, Marie-Luise
46. Stiens, Ulrich

60. Borchmann, Glnter

28. F Teismann, Heike

51:13

19:25
23:50
23:52
24:20
26:30
27:43

17.05.2008 21. Wiedenbriicker Emsauenlauf

10 km

1. Vergin, Stefanie
25. Wishart, John

3. Latgert, Tanja

7. Robinson, Zoe

10. Torneden, Heidi
71. Schréder, Jochen
106. Borchmann, Ginter

9. Riley, Rachel
10. Hemken, Nicole

22.05.2008 21.0Oetinghauser Volkslauf

40:42
42:11
44:31
46:30
49:06
49:18
55:15

24:35
24:40

10 km

33/1.Frau VERGIN STEFANIE
241 BORCHMANN GUNTER

86 ENGELHARD SVEN

42:14
57:55

22:57

Termine der Leichtathletikabteilung

14./15. Juni Radtour nach Gimbte
15.-17.August Busfahrt Prim (Eifel)
27. September City-Classics
31. Dezember Silvesterlauf

25.
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Trainingszeiten Post SV Gltersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof

Volkslaufe in der naheren Umgebung 20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

(Westf. Klinik)
Samstag 31.05. Gutersloh www.isselhorster-naght.d Leitung: Jochen Schrdder
Freitag 13.06. Bielefeld ab 17:00 Ukww.lg-obersee-bielefeld.de
Samstag 21.06. Borgholzhausen
Freitag 27.06. Versmold-Oesterweg www.lcsolbad.d

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05283768
Geschaftsflhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflag€d®@Stick 25. Jahrgang

Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Bekukfeld, John
Wishart



