
„Schnellläufer“ 
11+12/2008 

Postsportverein                             Laufen 
Gütersloh                                      Walken 
von 1951 e.V.                               Leichtathletik 
Information für Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Gütersloh 
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Leichtathletikabteilung                                  www.post-sv-gt.de 
Post SV Gütersloh 
Thomas Beckmann                                        Tel. 05241-237932 
Dahlienweg 13 
33330 Gütersloh 

 

Grünkohlessen  
Ein ganz großes Dankeschön  an unseren „Koch Jochen“ für 
Grünkohl mit und ohne Fleischbeilage. Es hat allen bestens 
geschmeckt. 

 

Dritter im Cross  
Als Dritter der Klasse M65 sorgte John Wishart für das beste 
Gütersloher Resultat bei den Westfalenmeisterschaften im Crosslauf 
in Brenken. Wir gratulieren ganz herzlich. 

Silvesterlaufsekt 2008  
 „Silvesterlaufsekt 2008 ist eingetroffen“ 

und kann ab sofort von unseren Mitgliedern bei Hansi bestellt 
werden. Alles wird teurer, nur der Sekt nicht.  

Flasche   4 € 
Kasten    23 € 
 
 
 
 



 

 
 
 



Ein Wochenende mit vielen Überraschungen  

Wir reisten am Freitag mit 10 Personen im Trainingslager Braunsen 
an. Die obligatorische Seerunde brachte die erste Überraschung. 
Steffi lief in vorzüglicher Verfassung die Runde und entschied sich 
unterwegs spontan für den Marathon  am nächsten Morgen. 
Ungläubiges Staunen in den Gesichtern der Mitläufer. 

Am Abend die nächste Überraschung. Zum 40. Mal in der  „Pension 
Bangert“. Ein Grund für Marlene und Wilhelm Bangert die  
Teilnehmer des Trainingswochenendes mit einer kleinen Ansprache, 
Überreichung einer Urkunde und einem opulenten Büfett zu 
überraschen. Es war ein schöner Abend in geselliger Runde. 

Samstagmorgen, nächste Überraschung. Schnee, Schnee, 
Sch….trotzdem war laufen angesagt. Im Anschluss an unseren 
Trainingslauf feuerten wir die Marathonis in Braunsen an. Von hier 
hatten sie noch gut 4 km bis ins Ziel. Nun überraschte uns Steffi. 
Ohne Vorbereitung lief sie auf Platz 4 der weiblichen 
Marathonläufer und gewann in der AK W30. Wer die schwere 
Strecke im Waldecker Land kennt weis was das heißt.  

Tolle Leistung!!!!! Und ein tolles Wochenende. 

Trainingsgruppe mit Wilhelm und Oma Bangert. Auf dem Foto 
fehlt Marlene Bangert (für Foto verantwortlich) 

 
 

Zeiten/Plätze 
 
 

 
02.11.2008 16. Int. Verler Halbmarathon     

HM      
21. Hardebusch, Alfons 1:23:34 4. M 40 

143. Potthast, Volker 1:45:13 12. M 50 
21. Torneden, Heidi 1:52:27 2. W 45 

10 km      
1. Vergin, Stefanie –p.B. 39:23 1. W 30  

74. Wickord, Hans-Dieter 41:07 6. M 50 
115. Jürgens, Frank 43:51 6. M 55 
21. Thielemann, Marie-Luise 50:58 5. W 45 

270. Engelhard, Sven 56:55 61. M 40 
274. Stiens, Ulrich 57:59 60. M 45 
56. Teismann, Heike 58:28 15. W 40 

 
 
08.11.2008 27. Detmolder-Herbstlauf 2008    
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96. Engelhard, Sven 59:53 14. M40 

20 km      
28. Jürgens, Frank 1:37:51 2. M55 

 
 
08.11.2008 30. Berg-Einzel Zeitlauf Borgholzhausen  

5.100 m     
24 Torneden, Heidi 30:29 5 W 45 

 
 
09.11.2008 32. Meller Crosslauf     

7,4 km      
4. F. Vergin, Stefanie 33:51 2. W 30 

 



 
15.11.2008 Bergcrosslauf Brackwede, Rosenhöhe  

7,2 km      
12. Jürgens, Frank 32:25 2. M 55 
20. Borcherding, Timo 33:18 1.  M JB 
24. Dr. Borcherding, Horst 35:43 4. M 50 

 
22.11.2008 Westfälische Crossmeisterschaften Brenken  

5.080 m     
 Wishart, John 23:16 3 M 65 
 Torneden, Heidi 27:12 5 W 45 

 
29.11.2008 28. Bad Arolser Advent Marathon   

M 507 Finisher     
93 Vergin Stefanie 3:40:17  1 W 30  

 
30.11.2008 34. Nikolauslauf Oelde  
11.500 m     

184 Engelhard, Sven 1:07:39 31 M 40 
 
30.11.2008 Bertlicher Straßenläufe   

M     
7. Alfons Hardebusch 3:13:59 2. M 40 

 
05.12.2008 Wiedenbrück Christkindellauf   

10 km     
7 Vergin, Stefanie 41:09 3 W30 

155 Jürgens, Frank  42:56 3 M55 
341 Potthast, Volker  47:55 19 M50 
52 Thielemann, Marie-Luise   49:26 5 W45 
58 Torneden, Heidi  50:15 6 W45 

663 Borchmann, Günter  56:12 29 M55 
 

 
 

 
 

 
 

Termine der Leichtathletikabteilung 

31. Dezember  Silvesterlauf 

Samstag  03.01.09  Neujahrslauf (Silvesternachlauf) 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Freitag    12.12. Rietberg 

Mittwoch 31.12. Gütersloh www.post-sv-gt.de 
 



Helfer gesucht!  
Wer sich noch nicht in die Helferliste hat eintragen lassen, (natürlich 
nur wer Zeit hat) meldet sich bei Thomas, Heribert oder Horst für die 
wichtigste Veranstaltung der Leichtathletikabteilung  des Post SV 
in diesem Jahr. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung  
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 

 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 
 
 
 



 

 
 
 


