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Information fur Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Gutersloh

Leichtathletikabteilung
Post SV Gltersloh
Thomas Beckmann
Dahlienweg 13

33330 Gutersloh

WWW.pOost-sv-gt.de

Tel. 05241-237932

Trainingszeiten Post SV Gltersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff anSportplatz Kamphof

20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Btf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto Tel. 05283768

Geschaftsflhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366
Fax 05241-4034399
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Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Beldabfeld, John Wishart



Grinkohl am 5. Dezember

Alle Mitglieder der Leichtathletikabteilung des Post SV sind herzlich
eingeladen zu einem gemiitlichen Beisammensein im Klubhaus an
der Buxelstr. Beginn: 19.00 Uhr. Koch Jochen wird wieder reichlich
Griunkohl servieren, auch fur Vegetarier. FUr Getranke sorgt Hansi.
Uber zahlreiches Erscheinen freut sich das Orga-Team.

Trainingswochenende in Braunsen

Alle Jahre wieder findet unser Trainingslager am ersten
Adventwochenende in Bad Arolsen-Braunsen statt. Anmeldungen
nehmen noch kurzfristig Thomas Beckmann und Heribert Fl6totto
entgegen. Es sind noch Platze frei.

Helfer gesucht!

Der Silvesterlauf 2008 wirft seine Schatten voraus. Fir die
rechtzeitige Planung (Streckenposten, Aufbau usw.) werden
immer wieder gern Helfer genommen. Meldet Euch bei
Thomas, Heribert oder Horst fir die wichtigste
Veranstaltung der Leichtathletikabteilung des Post SV in
diesem Jahr.

Mitlaufer gesucht!

Fur nachstes Jahr Aprii hat Frank Jirgens eine
Laufveranstaltung im wunderschonen Spreewald ausfindig
gemacht. Dort werden vom 17. bis 19. April 2009 mehrere
Wettkdmpfe (Laufen, Walken, Wandern und ....) angeboten.
Unter www.spreewaldmarathon.de kénnen viele Infos angeklickt
werden.

Wer Interesse hat, meldet sich bitte bei Frank. Tel.:05241-36411

Silvesterlaufsekt 2008

Hansi gibt bekannt:

und kann ab sofort von unseren Mitgliedern bei
Hansi bestellt werden. Alles wird teurer, nur der
Sekt nicht. o
Flasche 4 € D -

Kasten 23 € , f
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Zeiten/Platze }#

A

03.10.2008 23. Beelener Volkslauf

HM

50. Klingebiel, Hans-Peter 1:58:35 9. M 45
1. Frau Vergin Stefanie 39:34 1. W 30

70. Engelhard, Sven 53:59 13. M 40

71. Borchmann, Ginter 54:08 5. M 55
03.10.2008 4. Welver-Marathon

HM

6. Tanja Lutgert 1:38:32 1.W35

05.10.2008 34. Herbstwaldlauf Ski-Club Beckum, Neubeckum

10 km
1. Baker, Steve 34:36 1. M30
19./1.F Vergin, Stefanie 42:11 1. W30
68. Borchmann, Gunter 54:44 2. M55
70. Engelhard, Sven 55:31 21. M40

05.10.2008 12. Ford Ko6ln Marathon 2008
M

2145 Sperling, Klaus 3:43:06 191 M50

05.10.2008 Renninger Stadtlauf 2008

53. Jurgens, Frank 43:46 2.M55 46.M




11.10.2008 Volkslauf in Brockhagen

10 km
24 Vergin, Stefanie 39:57,7 2 W30
Wishart John 43:23,8
97 Latgert, Tanja 48:42,1 2 W35
140 Borchmann, Gulnter 54:20,4 13 M55
1 Baker, Steve 16:26,0 1 M30

27 Thielemann, Marie-Luise 24:01,8 1 W45
34 Gerber, Heinz 26:07,6 1 M70

12.10.2008 11. Internationaler Hellweglauf Unna Liinern

10 km |

13/1.F. Vergin, Stefanie 42:09 1 W30
18.10.2008 4. Wadersloher Volkslauf
10 Km
46 Jurgens, Frank 44:30 2 M55
73 Potthast, Volker 47:29 10 M50
142 Engelhard, Sven 58:46 26 M40
18.10.2008 Teutolauf Lengerich-Hohne
| 29Km |
376 Latgert, Tanja 2:57:17 7 W35

19.10.2008 16. Hexenstadt-Lauf Gesecke
| 10km |

Beckmann, Agnes  48:31 2 W40
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8. Ingelfinger Herbstlauf (zw. Heilbronn + Schwébisch

19.10.2008 Hall)

5 km

13 Borchmann,

28 Vergin,

Gunter 2756 12. M

Stefanie 40:09 1. W 30 2. Frau

26.10.2008 Herford Rund um die Walle

10 km

3.F Vergin, Stefanie
468. M Borchmann, Gulnter

41:13,2 2 W30
56:55,2 22 M55

Termine der Leichtathletikabteilung

28. bis 30. November Trainingslager Braunsen
05. Dezember Griinkohlessen im Klubhaus
31. Dezember Silvesterlauf



Volkslaufe in der ndheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Sonntag 02.11. Vewww.verler-volkslauf.de

Samstag 15.11. Brackwedsvw.sv-brackwede.de/leichtathletik/
Freitag 05.12. Rheda-Wiedenbrick www.lgburg.de

Freitag 12.12. Rietberg

Mittwoch 31.12. Giterslolvww.post-sv-gt.de




