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Oster- 
Hermannslauf  

Osterwanderung 
 Osterwalking 

 
am Ostermontag, 24. März 2008 

 
Auch in diesem Jahr wollen wir am Ostermontag wieder den traditionellen 
Oster-Trainingslauf, die Osterwanderung, das Osterwalking auf der Strecke 
des Hermannswegs vom Hermannsdenkmal in Detmold zur Sparrenburg in 
Bielefeld durchführen. Die Streckenlänge beträgt ca. 30 km. 
 
 

Der Lauf wird organisiert von der 

Leichtathletikabteilung des Post SV Gütersloh 
 

 
Treffpunkt: 08.00 Uhr, großer Parkplatz in Bethel nähe Kinderklinik. 

 
Von dort aus erfolgt die gemeinsame Busfahrt zum Hermannsdenkmal. 
Wer es etwas kürzer liebt, kann auch an den Donoper Teichen aussteigen. 
Von dort aus sind es ca. 24 km bis zur Sparrenburg. Der Kostenbeitrag 
beträgt für Post SV-Mitglieder 3 €, für Nichtmitglieder 5 €. 
 
Wünschenswert wäre es, dass sich Laufgruppen nach Leistungsstärke 
bilden und zusammen laufen. Im Schopketal wird eine Erfrischungsstation 
eingerichtet. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
 
Anmeldungen nehmen Thomas Beckmann, Tel. 05241-237932 und  
                                     Horst Eppert, Tel. 05241-73366 entgegen. 

 
 
 



 
Trainingswochenende  
 

Unser nächstes Trainingswochenende findet vom 14.-16. März 
wieder in Bad Arolsen-Braunsen statt. Einzelheiten können bei 
Heribert Flötotto, Thomas Beckmann und Horst Eppert erfragt 
werden. 
 
 
 
Busfahrt in die Eifel (neuer Versuch)  
 
Bitte dringend vormerken!!!!!!!!!!!!!!! 
 Im August (15.-17.08.) wird die Leichtathletikabteilung eine 
Busfahrt nach Prüm (Eifel) durchführen. 
Von Freitags bis Sonntags, Übernachtet wird in Häusern der 
Deutschen Post AG. 
Die Teilnahme an einer Laufveranstaltung in der Eifel ist in der 
Planung (natürlich nur für Freiwillige). Die Eifel bietet reichlich 
schöne Lauf- und Walking- sowie Wanderstrecken. 
Familienangehörigen der Mitglieder ist die Teilnahme ausdrücklich 
erlaubt. 
Über die Teilnahme von Mitgliedern, die sonst eher passiv sind, 
würden wir uns sehr freuen. Solche gemeinsamen Veranstaltungen 
motivieren bestimmt zu neuen sportlichen Ambitionen. 
Bitte meldet Euch kurzfristig hierfür an. Es steht nur eine begrenzte 
Teilnehmerzahl zur Verfügung. 
 
Weitere Auskünfte können bei Thomas Beckmann und/oder Hansi 
Müller eingeholt werden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Der 24. Gütersloher Silvesterlauf 
war mal wieder eine runde Sache. Ein ganz großes DANKESCHÖN 
allen Helferinnen und Helfern, Sponsoren und natürlich allen aktiven 
Läuferinnen und Läufern am Silvesterlauf. Ohne Eure Hilfe wäre die 
erfolgreiche und reibungslose Durchführung der Veranstaltungen 
nicht möglich gewesen.  
 
 
 

Chronik der Gewinner 
 

Siegerinnen und Sieger beim Gütersloher Silvesterlauf 
über 10 km 

 
1984 Ingrid Henseler 42:06 David Carr/Frank Weidler 32:59 
1985 Judith Fousert 45:00 Frank Weidler 33:15 
1986 Monika Bartsch 41:19 Frank Weidler 32:12 
1987 Petra Großewinkelmann 41:02  Jürgen Fabian 31:44 
1988 Dorothee Mechau 37:01 Robert Rollins 31:36 
1989 Ursula Harms 40:23 Burkhard Wrenger 31:04 
1990 Petra Großewinkelmann 37:13 Andreas Osterheider 31:41 
1991 Petra Großewinkelmann 37:14 Andreas Osterheider 30:50 
1992 Antje Pohlmann   35:49 Burkhard Wrenger 30:32  
1993 Martina Stedmann 36:51 Andreas Ewert 31:56 
1994 Antje Pohlmann 38:32 Andreas Osterheider 31:25 
1995 Antje Pohlmann 38:00 Jürgen Fabian 31:56 
1996 Michelle James 40:47 Ulrich Christmann 33:55 
1997 Antje Pohlmann 37:16 Theo Pyl 32:28 
1998 Caroline Herbert 35:14  Theo Pyl/Kurt Hoyte 31:55 
1999 Anke Pieper 37:14 Marcus Biehl 32:05 
2000 Caroline Hoyte 35:53 Ulrich Christmann 33:13 
2001 Katharina Marczok 39:41 Nils Milde 33:15 
2002 Katharina Marczok 38:20 Ahmet Sansar   32:19 
2003 Gisela Steinbeck 38:39 Ingmar Lundström  31:58 
2004 Anke Kemmener 36:38 Christian Sperling  32:22 
2005 Ilona Pfeiffer 38:21 Christian Sperling  32:37 
2006 Karin Schmalfeld 37:45 Christian Sperling  32:16 
2007 Lucie Zelenkova 36:52 Elias Sansar 32:28  

 
 
 
 
 



Auszüge  aus der heimischen Presse (NW, Glocke,  Westf. Blatt) 
 

 
 
 

 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



05.01.2008 Silvesternachlauf  5 km 10 km Walken  
 Vergin Stefanie  40:30  
 Beckmann Agnes  49:16  
 Lütgert Tanja  50:27  
 Thielemann Marie-Luise 53:36  
 Oberjat Monika  59:23  
 Flesken Dagmar  59:24  
 Lachmann Annegret  59:24  
 Teismann Heike  1:06:39  
 Rückwardt  Rita 31:49   
 
 
 Baker Steve  36:01  
 Hardebusch Alfons  37:42  
 Kosfeld Bernd  43:25  
 Papenbreer Rolf  44:01  
 Detering Stefan  44:11  
 Wishart John  44:41  
 Mosebach  Friedhelm  47:04  
 Jürgens Frank  47:50  
 Niebur Martin  47:59  
 Klingebiel Hans-Peter 48:37  
 Müller Hans-Rudolf 48:37  
 Teckentrup Inge  48:50 7,5 km 
 Teckentrup Dieter  48:51 7,5 km 
 Bartel Olaf  49:18  
 Pollmüller Bruno  49:21  
 Schmitz Heiner  54:08  
 Engelhard Sven  55:20  
 Borchmann Günter  1:00:58  
 Stiens Ulrich  1:02:16  
 Gerber Heinz   40:43 
 Schröder Jochen 23:00   
 



Siegerehrung im Clubhaus über           Fotos: Bernd Kosfeld 
5 km und Walking          Jochen, und Heinz 

 
Sonderwertung 7,5 km     Dieter, und Inge  



 
und die 10 km       Stefanie, Agnes, und Tanja  
 
 

 
                             Bernd, Steve und Alfons                                                                                              
 
 
 



ZEITEN/PLÄTZE 
 
24.11.2007 33. Oelder Nikolauslauf   

11,5 km    
165. Schröder, Jochen 57:21 4. M 60 
228. Engelhard, Sven 1:04:21 30. M 35 

 
02.12.2007 18. Advents-Aaseelauf Münster   

10 km      
142 Engelhard, Sven 56:21 23 M35 

 
09.12.2007 9. Adventslauf Lage   

10 km     
92. Engelhard, Sven 56:36,1 16. M 35 

 
09.12.2007 34. Nikolauslauf Hamm     

10 km       
1 Baker Steve 33:24 1 M 30 Gesamtsieger

51 Vergin Stefanie 40:13 1 W 30 3. Frau 
109 Wishart John 43:52 2 M 60  

 
14.12.2007 Rietberger Adventslauf     

10 km 205 Finisher     
2. Vergin, Stefanie  40:35 1. W 30 

155. Engelhard, Sven 55:14 22. M 35 
 
16.12.2007 35. Ravensberger Weihnachtslauf  

16 km     
1 Baker, Steve 55:06 1 M30 
5 Vergin, Stefanie 1:09:14 3 W30 

198 Wishart, John 1:18:16 3 M60 
266 Bierbaum, Thomas 1:22:00 54 M45 
272 Borcherding, Horst 1:22:22 58 M45 
276 Teckentrup, Dieter 1:22:42 35 M50 
344 Klingebiel, Hans-Peter 1:27:59 71 M45 
436 Borchmann, Günter 1:51:26 24 M55 

     
     
     



31.12.2007 24. Gütersloher Silvesterlauf 

10 km       
32. Beckmann, Agnes 48:01 9. W 40 
33. Oberjat, Monika 48:38 10. W 40 
61. Thielemann, Marie-Luise 52:36 10. W 45 

159. Vergin, Stefanie 1:02:27 16. W 30 

5 km       
3. Vergin, Stefanie 19:16 1. W 30  
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12.01.2008 26. Oelder Cross-Waldlauf     

8.300 m       
47. Wishart, John 40:04  1. M 65 

 
 
13.01.2008 23. Lauf "Rund um Flierich" Lauffreunde Bönen  

10 km      
62 Vergin, Stefanie 40:18 2 W30 2. Frau 

352 Klingebiel, Hans-Peter 50:35 70 M45 
483 Engelhard, Sven 55:33 86 M40 
554 Borchmann, Günter 1:00:28 41 M55 

 
 

13.01.2008 
Westdeutsche Senioren-Hallen-Meisterschaften, 
Düsseldorf  

800m, Männer M70     

1. Meyer Detlef 2:51,01    
 
 
 



 
Termine der Leichtathletikabteilung  

 
14.-16. März      Trainingswochenende Bad Arolsen-Braunsen 
24. März Oster-Hermannslauf-Wanderung-Walking 
12. Mai Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
15.-17.August Busfahrt Prüm (Eifel) 
27. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  01.03.   Borgholzhausen 14:30 www.lcsolbad,de 
Samstag  08.03.   Steinhagen ab 15:00 www.cronsbachflitzer.de 
Samstag  08.03.   Langenberg ab 14:30 www.tv-einigkeit-
langenberg.de 
Sonntag   06.04.   Harsewinkel 9:30 www.tsg-harsewinkel.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 
 
 

 


