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Dankeschön den Helfern,  
 
die  am Stadtlauf Gütersloh - Sparkassen-City-Classics 2008 -
teilgenommen haben. Wir, der Post SV Gütersloh, verantwortlich für 
die sportliche Ausrichtung der Veranstaltung, hatten die „Sache“ zu 
jeder Zeit im Griff. Den sachkundigen Helfern sei DANK! 
 

 
 
Herbstzeit – Marathonzeit  
 
Einige Mitglieder  unserer Leichtathletikabteilung haben die Gunst 
der Stunde genutzt und an einem der zahlreichen Marathonläufe 
teilgenommen. Nach vielen Trainingskilometern und jeder Menge 
vergossenen Schweiß erreichten sie ihr Ziel. Wir gratulieren 
Tanja, Agnes, Marie-Luise, Hans-Dieter, Volker, Horst, Dieter, 
Hans-Peter und Jochen.   



 
 
Trainingswochenende in Braunsen  
 
Das letzte November-Wochenende ist mittlerweile ein fester 
Termin im Kalender der Leichtathletikabteilung des Post SV. 
Braunsen ist ein kleines Dorf ca. 6km von Bad Arolsen entfernt. 
Der nahe gelegene Twistesee und die umliegenden Wälder bieten 
zahlreiche Lauf- und Walkingmöglichkeiten. Am Samstag findet 
der 28. Advent – Wald – Marathon statt, Teilnahme ist keine 
Pflicht.  An und Abreise erfolgt mit eigenem Pkw und nach Bildung 
von Fahrgemeinschaften. Von Freitag bis Sonntag wohnen wir in 
der Pension Bangert (Info unter www.pension-bangert.de).  Alle 
Mitglieder der Leichtathletikabteilung sind angesprochen. Wegen 
des beschränkten Bettenangebots in der Pension Bangert wird 
eine rechtzeitige Anmeldung empfohlen. Noch Fragen? Thomas 
Beckmann und Heribert Flötotto beantworten sie gern und 
nehmen ab sofort Eure Anmeldungen  entgegen. 

Usedom Marathon 06.09.2008 
Am 06.09.08 fand auf Usedom der 29. Usedom Marathon statt. 
Da ich in diesem Jahr dort meinen Urlaub geplant hatte, bot sich 
auch die Teilnahme dort am Marathon an. So wurde fleißig 
trainiert, und ich hatte mal wieder meine Wunschvorstellung  
von einer Zeit unter vier Stunden. So weit, so gut, der Grund 
meines Laufberichts „ ich bin drei Wochen danach immer noch 
tief beeindruckt von diesem Lauf“ : 
Start in Swinnemünde ( Polen ) um 10,30 Uhr, Ziel in Wollgast, 
das heißt morgens erstmal Bustransfer von Wollgast nach 
Swinnemünde. Im Bus die üblichen Gespräche über Laufen und 
Marathon usw., zuerst habe ich gar nicht so richtig zugehört, 
erst als Wiederholungstäter von einer schweren bergigen 
Strecke sprachen, wurde ich ein wenig hellhöriger. Ich dachte na 
ja Insel und Berge, wo?? . Ein großer Irrtum, wie sich später 
heraus stellte. 
Morgens Start 10,30 Uhr auf der Promenade von Swinnemünde, 
23 Grad, leichter Süd-West Wind, heiter, schwül, für mich leider 
keine guten Bedingungen. 251 Starter wurden mit großen 
Brimbarium verabschiedet, ein gewaltiger Kanonenschlag  aus 
einer Uraltkanone ausgelöst von 2 Operettensoldaten ging es los 
aber nur 800 m , dann wurde das Läuferfeld angehalten, und es 
wurde dann nochmals offiziell ein zweites Mal gestartet. 
Die ersten zwei Kilometer gingen durch Polen auf Asphalt – und 
Kopfsteinpflaster und welliger Strecke, dann gleich hinter der 
Grenze in ein Waldgebiet auf Müllemahle  und Panzerplatten 
mit groben Ausbuchtungen , Km 5 ( 28 Min.), dann auf die 
Strandpromenade von Ahlbeck nach Heringsdorf, weiter nach 
Bansin, leicht welliger Dünenkurs, Promenade natürlich mit 
Touristen bevölkert, die zum Teil die Läufer behinderten, Km 
10 ( 56  Min. ), weiter auf der Promenade bis Ückeritz, Km 13,5 
leichte Linkskurve und ein Berg vom feinsten (ein Schild 20% 
Steigung) ca. 300 m diese Steigung hoch, wenn ich gedacht hatte, 
dass dies einmalig war, denkste. Von nun an ging es stetig im 
Wechsel Bergauf Bergab, Km 15 (1,24 Std.). Anstatt das Tempo 
zu drosseln hatte ich nur die vier Stundenmarke im Kopf, weil 
ich dachte irgendwann wird die Strecke eben. Die nächsten 5 
Km gingen aber weiter wie gehabt, zwei Berge mit jeweils 300 m 
16%igen Steigungen, Km 20  (1,53 Std.), weiter rauf und runter, 



Km 23, 140 Treppen (ähnlich Lämmershagen), Km 25 (2,24 
Std.) noch im Zeitlimit aber jetzt wurden die Beine schwer. 
Es begann endlich für zwei Kilometer ein flaches Stück auf 
einem Deich, dafür aber auf unebenen Verbundsteinpflaster, 
kein Schatten und die pralle Sonne. Bei Km 27 ging es wieder 
Gott sei Dank in den Wald, dafür auf lockerem Sandboden, der 
drei Wochen kein Wasser gesehen hatte. Km 30 (3,00 Std.) 
Verpflegungsstelle Zinnowitz, die Stelle mit der Alibifunktion 
etwas länger zu verweilen und dann Gehenderweise mit dem 
Becher in der Hand weiterzugehen  und nicht laufen zu müssen . 
Was soll ich sagen, ab jetzt war der Ofen aus, noch 12 Kilometer 
die Hölle und Quälerei vor der Brust. Schlimm auch die 
nächsten 10 Kilometer, ging es doch auf der Hauptstrasse nach 
Wolgast weiter, auf der fuhren die Autos Stoßstange an 
Stoßstange, weil überwiegend am Samstag auf der Insel 
Wohnungswechsel ist. Ihr könnt euch vorstellen, wenn man 
ständig mit Gehpausen unterwegs ist, wie die Kommentare der 
Autofahrer ausfallen: „Soll ich Dich mitnehmen? Was habt ihr 
vor? Geht’s noch?“ usw., und wie könnte es auch anders sein 
weiter stetig bergauf und runter. Km 35 ( 3,38 Std.) , Km 40 
(4,15 Std.) dann Km 41, noch die letzten Meter bergauf zum 
Stadion von Wolgast, Km 42 halbe Stadionrunde, endlich im 
Ziel 4,31,37. Nie wieder laufen, nie wieder Marathon, jetzt nur 
noch Urlaub machen und  nicht mehr ans Laufen denken.  
Fazit: Gestartet 251 Teilnehmer, im Ziel 197, mein Platz 151, 
AK 60 7. Pl. Von 10, Siegerzeit 2,48 Std.  von einem Polen der 
zum 8.mal gewann und den Streckenrekord (2,33 Std.) hält. 
Der Usedom Marathon  als solches ist schon zu empfehlen, aber 
nicht für gute Zeiten geeignet, die Streckenführung ist sehr 
schön, viel Wald und Strandpromenade, aber auch 12 Kilometer 
Hauptstrasse zum Schluss. Für Marathonanfänger nicht zu 
empfehlen.  
Jetzt zwei Wochen danach, habe ich meine Laufschuhe schon 
wieder angezogen und das nächste Marathonziel steht auch 
schon fest:  
                                 MAINZ 2009 
 
                                                                                 Jochen Schröder   
 

Berichtigung  
 
Im letzten Schnellläufer hat sich bei den Zeiten ein Fehler 
eingeschlichen. Richtig ist:  
 
16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld      10 km  
 
Wishart, John 42:59 1  M 65 
 
 
 
 

 

      Zeiten/Plätze 
 

09.08.2008 4. Volksbank-Bever-Lauf Ostbevern   
10 km      

120 ENGELHARD SVEN 57:43 25 M40 
5 km      

21 JÜRGENS FRANK 21:38 3 M55 
 
 
23.08.2008 30. Burggrafenvolkslauf Stromberg   

HM     
29 Wickord, Hans-Dieter 1:30:53 4 M 50 

10 km     
9 Hardebusch, Alfons 38:41 3 M 40 

35 Jürgens, Frank 45:31 2 M 55 
82 Engelhard, Sven 58:48 13 M 40 

 
 
30.08.2008 Berg Stadt Lauf LG Oerlinghausen,  

10 km      
35 Wishart John 43:11 1  M65 
41 Lütgert Tanja 43:55 1  W35 
49 Jürgens Frank 45:20 5 M55 

 



30.08.2008 Gütersloh läuft       
4,6 km        

159. 54 Kaeding, Martina 28:16 9 W 40 
9,2 km        

9. 9 Hardebusch, Alfons 34:43 2 M 40 
24. 2 Vergin, Stefanie 38:26 2 W 30 
36. 33 Pollmüller, Bruno 40:52  1 M 65 
61. 55 Sperling, Klaus 43:02 4 M 50 
64. 58 Stenzel, Marcus 43:13 6 M 30 
91. 82 Schröder, Jochen 44:44 2 M 60 

139. 124 Klingebiel, Hans-Peter 48:29 24 M 45 
157. 22 Thielemann, Marie-Luise 49:47 3 W 45 
159. 136 Schmitz, Hans-Heiner 49:51 7 M 55 
205. 169 Engelhard, Sven 53:45 36 M 40 

 
06.09.2008 4. Volkslauf St. Vit      

10 km       
39. Jürgens, Frank 44:08 2. M 55 

169. Engelhard, Sven 57:35 46. M 40 
5 km       

2. Vergin, Stefanie 19:41 2. W 30 
82. Borchmann, Günter 25:41 3. M 55 
89. Gerber, Heinz 26:02 1. M 70  

 
 
  �       
        
        
        

10 km        
93 Papenbreer, Rolf 44:21 8 M50   
HM 400 Höhenmeter waren zu überwinden    
253 Beckmann, Thomas 1:42:33 53 M45   
234 Brammertz, Andrea  2:21:39 47 W35   

 
06.09.2008 29. Internationaler Usedomer Marathon  

M    
151. Schröder, Jochen 4:31:37 7. M 60 

 
06.09.2008 29. Emssee Volkslauf: Warendorf  

HM  
 Klingebiel, Hans-Peter 2:02:52 21. M 45 

 
07.09.2008 31. Int. Borchener Altenaulauf     

10 km      
1. Frau Vergin, Stefanie 40:45,2 1. W 30 

 Borchmann, Günter 55:13,1 10. M 55 
HM      

 Thielemann, Marie Luise 2:07:51,2 5. W 45 
 
09.09.2008 Läuferabend in Schloß Neuhaus, Stadion  

3.000m      
3 /1. Frau Stefanie Vergin 11:35,57  1 W30 
5.000m      

1 Steve Baker 16:41,33  1 M30 
 
13.09.2008 4. Rietberger City-Lauf     

10 km       
7. Hardebusch, Alfons 37:57 3. M 40 

20. Vergin, Stefanie 41:35 2. W 30 
105. Engelhard, Sven 56:15 20. M 40 
5 km       
16. Jürgens, Frank 21:00  1. M 55 

 
14.09.2008 5. Stadtwerke Bielefeld Run and Roll Day  

10 km     
162. Oberjat, Monika 47:20 2. W 40 

 
 
14.09.2008 7. Volksbank-Münster-Marathon  

52 (W) Lütgert, Tanja 3:39:16 8 W 35 
165 (W) Beckmann, Agnes 4:02:22 45 W 40 
498 (M) Wickord, Hans-Dieter 3:28:13 44 M 50 
959 (M) Potthast, Volker 3:44:12 103 M 50 

1178 (M) Borcherding, Horst 3:50:46 126 M 50 
1341 (M) Teckentrup, Dieter 3:54:57 144 M 50 



19.09.2008 10. Delbrücker Katharinenlauf    
10 km      
266. Klingebiel, Hans-Peter 52:49 41. M45 
289. Engelhard, Sven 55:22 58. M40 

 
 
20.09.2008 Telgte      

5 km      
55. Engelhard, Sven 26:41 9. M40 

 
 
21.09.2008 Safari Volkslauf Schloß Holte Stukenbrock  

10 km     
1 BAKER STEVE 35:30 1 M30 

22 WISHART JOHN 43:16 1 M65 
57 BECKMANN AGNES 48:30 4 W40 

115 KLINGEBIEL HANS-PET. 56:16 20 M45 
1,5 km Schülerinnen    

59 Beckmann, KIM-EILEEN 7:44 22 WSC 
10 km Wandern    

 BECKMANN FREDERIKE   
 BECKMANN KATRIN    
 BECKMANN KIM    
 BECKMANN THOMAS    

 
21.09.2008 7. Druffeler Volks und Straßenlauf     

10 km       
10. / 1. F. Vergin, Stefanie 39:27 1. W  30 

23. Jürgens, Frank 42:45 1. M 55  
46. Thielemann, Marie-Luise 50:12 2. W 45 
57. Borchmann, Günter 53:45 5. M 55 

5 km       
28. Gerber, Heinz 26:59 1. M 70  

 
27.09.2008 5. Böckstiegellauf     

18 km     
84 Wishart, John 1:21:54 1  M65 
27 Torneden, Heidi 1:38:44 5 W45 

27.09.2008 6. Sparkassen City Classics     
10 km       

10. Hardebusch, Alfons 37:26 3. M 40 
36. Jürgens, Frank 43:09 3. M 55 
12. Beckmann, Agnes 49:53 2. W 40 

5 km       
1. Vergin Stefanie 19:30 1. W 30  
6. Oberjat, Monika 22:12 2. W 40 

20. Beckmann, Agnes 22:46 1. W 40  
65. Gerber, Heinz 26:29 1. M 70  
19. Lachmann, Annegret 27:52 2. W 55 

 
 
28..09.2008 35. real,- BERLIN-MARATHON    

4522 Thielemann, Marie-Luise  4:35:46 817 W45 
?????? Klingebiel, Peter ????? 4:50:33  M45 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Termine der Leichtathletikabteilung  
 
28. bis 30. November Trainingslager Braunsen 
31. Dezember Silvesterlauf 
 



 
 
 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  11.10. Steinhagen-Brockhagen 
Sonntag   02.11. Verl www.verler-volkslauf.de 
Samstag  15.11. Brackwede www.sv-brackwede.de/leichtathletik/ 
 

 

Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 

 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  

 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


