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Serien-Siegerin. Stefanie Vergin gewann die 10km-Distanz der Frauen und konnte sich 
bereits zum vierten Mal in die Harsewinkeler Siegerliste eintragen. 
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Aus der heimischen Presse 

 
Auszug aus „Glocke“ 

 
Starke Frauen  
 
Die teilnehmenden Damen unserer Laufabteilung 
triumphierten beim diesjährigen Spiegelberglauf in Brackwede. 
Tanja Lütgert wurde 1. Frau über 10 km.  Stefanie Vergin 
belegte den 2.Platz über die lange Distanz (ca. 20 km) und 
Marie Luise Thielemann wurde erste in ihrer AK.  
Gratulation         
 
Neue Mitglieder  
 

Als neue Mitglieder begrüßen wir ganz herzlich 
Nicole Hemken und Gabriele Kosfeld 
Wir wünschen ihnen eine ganz lange Laufbahn. 

Unsere Teilnehmer am 37.Hermannslauf  
 

1 Beckmann Agnes Post-SV 
Gütersloh 

33330 
Gütersloh W40 L 

2 Bierbaum Thomas Post-SV 
Gütersloh 32049 Herford M45 L 

3 Borcherding  Horst Dr. Post-SV 
Gütersloh 

33330 
Gütersloh M50 L 

4 Detering Stefan Post-SV 
Gütersloh 

33330 
Gütersloh M40 L 

5 Luce Wolfgang Post-SV 
Gütersloh 

33335 
Gütersloh M50 L 

6 Meier Volker Post-SV 
Gütersloh 

33335 
Gütersloh M40 L 

7 Mosebach Friedhelm Post-SV 
Gütersloh 

33332 
Gütersloh M55 L 

8 Niebur Martin Post-SV 
Gütersloh 

33330 
Gütersloh M50 L 

9 Pollmüller Bruno Post-SV 
Gütersloh 

33335 
Gütersloh M65 L 

10 Stenzel Marcus Post-SV 
Gütersloh 

33334 
Gütersloh M30 L 

11 Stiens  Ulrich  Post -SV 
Gütersloh  

33332 
Gütersloh  M45 L 

12 Teckentrup Dieter Post-SV 
Gütersloh 

33330 
Gütersloh M50 L 

13 Thielemann Marie-
Luise 

Post-SV 
Gütersloh 

33334 
Gütersloh W45 L 

14 Vergin Stefanie Post-SV 
Gütersloh 33397 Rietberg  W30 L 

15 Wickord Hans-
Dieter 

Post-SV 
Gütersloh 

33335 
Gütersloh M50  

 
Hermannsnachlauf  des Post SV 
 
Alle HermannsläuferInnen sowie alle Fans treffen sich am Sonntag nach 
dem Lauf zum traditionellen Nachlauf in der „Weberei“. Tische sind ab 
17 Uhr reserviert.  
 



 

 
 
 

 

      Zeiten/Plätze 
 

 
 

 
 
05.04.2008 12. Langlauf-Meeting im Jahnstadion Oelde  
10.000 m     
 Wishart John 41:56,3 1. M 65 
 Torneden Heidi 49:46,5 1. W 45 
 
 
06.04.2008 40. Volkslauf in Harsewinkel     

HM       
130. Klingebiel, Hans-Peter 1:43:21 32. M 45 
14. Beckmann, Agnes 1:48:36 4. W 40 

201. Stiens, Ulrich 1:59:07 47. M 45 
10 km       

1. Vergin Stefanie 39:58 1. W 30  
26. Wishart, John 41:58 1. M 65  
9. Thielemann, Marie-Luise 49:52 2. W 45 

92. Borchmann, Günter 52:55 6. M 55 
20. Teismann, Heike 57:05 6. W 40 

 
 
06.04.2008 Deutsche Weinstraße in der Pfalz    

HM      
586 Oberjat Monika  1:52:15 14 W 40 
674 Oberjat Frank    1:54:22 156 M 40 

 
 

Werfertag mit Langstrecken  der LG Lemgo   
am Samstag, den 12.04.2008,   
Stadion Walkenfeld in Lemgo   

5.000 m     
 Wishart, John 19:50,6 1. M 65  
 



 
13.04.2008 Spiegelberglauf Brackwede    
ca. 10 km      
33./ 1. Frau Lütgert, Tanja 47:52 1.  W35 

71. Borchmann, Günter 1:01:51 7. M55 
ca. 20 km      
22./ 2. Frau Vergin, Stefanie 1:24:33 2. W30 

109. Niebur, Martin 1:43:17 12. M50 
132. Thielemann, Marie-Luise 1:51:01  1. W45 

 
 
 

13.04.2008 
16. Straßenlauf "Rund um die Wibbeltkapelle", 
Ahlen-Vorhelm  

10 km      
135. Engelhard, Sven 54:35 28. M 40  

 
 
 

Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften 2008  
Coesfeld, Stadion Nord, 19. April 2008   
10.000 m                                             
2. M 65 Wishart, John 41:41,11   

 
 
 

19.04.2008 7. Oelder Frühlingslauf im Vier-Jahreszeiten-Park  
4 km     

9. Vergin, Stefanie 16:16 1. W30 
10 km     
136. Engelhard, Sven 54:54 25. M40 

 
 
 

20.04.2008 25. Volkslauf "Rund um den Allwetter-Zoo", Münster  
10 km    

 Ulrich Stiens 53:25  
 Heike Teismann 58:32  

 
 
 
 

 
Termine der Leichtathletikabteilung  

 
12. Mai Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
 im Anschluss Helferparty 
14./15. Juni Radtour nach Gimbte 
15.-17.August Busfahrt Prüm (Eifel) 
27. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Sonntag 27.04.      Hermannslauf   www.hermannslauf.de 
Donnerstag 01.05. Spexard   www.svspexard.de 
Samstag  10.05.     Clarholz    www.Victoria-Clarholz.de 
Samstag  17.05.     Wiedenbrück  www.wtv-laufen.de 
Samstag  24.05.     Harsewinkel 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 



 Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 

 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 
 


