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Trainingswochenende in Priim

Wo liegt eigentlich Prim, fragten sich einige der 31
Teilnehmerinnen und Teilnehmer an der Busfahrt ins
Trainingslager anlasslich des 26-jahrigen Bestehens der
Leichtathletikabteilung im Post SV Gutersloh. Irgendwo in der
Eifel hinter dem Rhein wussten einige der Uraltmitglieder, die
in grauer Vorzeit schon mal die Ferienanlage der Post,
Postbank, Telekom e.V. besucht und am Ndurburgringlauf
teilgenommen hatten. Horst wusste zu berichten, dass die
alten Romer vor 2 000 Jahren das Land bereits besiedelt und
kultiviert hatten. Im Vordergrund stand natlrlich der sportliche
Teil des Ausflugs, waren doch alle zum Wandern, Walken und
Laufen mitgekommen. So war es angekiindigt und so sollte es
auch sein. Im Bus teilten Hansi und Thomas den Ablauf
ausfuhrlich mit und luden nach der Ankunft noch vor dem
Abendessen sogleich zur ersten Trainingseinheit im nahe
gelegenen Wald ein, aus denen wéahrend der 2 1/2 Tage bei
den ganz Flei3igen vier Einheiten wurden. Das Abendessen
entpuppte sich als vorfestlicher Hochzeitsschmaus, stand
doch der Restaurantbesitzer und Brautigam am Vortag seiner
Hochzeit noch ganz gelassen selbst am Grill. Und alles
schmeckte gar kostlich und alles nach mehr und alle Getranke
waren preiswerter als in Gutersloh und der Sekt fir umsonst.
Der Tag war gelungen!

Am Samstag waren Sport und Kultur angesagt. Monschau gilt
als die sehenswirdigste Stadt in der Eifel. Die von einer
Hollanderin in Belgien wohnende, erblondete &lteren Dame




gefuhrte Stadtwanderung zeigte auf, dass man sich im
Dreilandereck befand. Aufmerksamkeit und ein gutes Gehor
waren erforderlich, um die nicht immer dialektfreie Sprache zu
verstehen. Die Schénheit der kunstvollen Fachwerkbauten der
Stadt Uberzeugte gleichwonhl fir sich allein.

Nachmittags war dann Sport angesagt. 26 Teilnehmerinnen
und Teilnehmer beteiligten sich am 21. Int. Pronsfelder
Volkslauf mit Walking und 10 km Gesundheitslauf. Im starken
Feld der Lauferinnen behaupteten sich Steffi, Agnes und
Nicole mit guten Platzierungen (s. Ergebnisse).

Bei den Mannern erreichte Bernd als unser Bester 14 Minuten
nach dem Sieger das Ziel, der mit einer Zeit von 30 Minuten
einen neuen Streckenrekord lief. Gleichwohl waren die
Platzierungen und Zeiten von Bernd, Bruno, Hansi, Martin,
Hans Peter und Gunter bemerkenswert. Das galt auch fir den
Gesundheitslauf Gber 10 km bei denen neben Volker und
Heinz auch unsere anderen Teilnehmerinnen und Teilnehmer
glanzten. Tanja hatte z.B. vormittags noch einen Trainingslauf
Uber 30 km absolviert und begleitete Christiane nachmittags
locker ins Ziel. Peter und Heribert Ubten sich im Paarlauf und
liefen gemeinsam ins Ziel. Und dann die Walkerinnen und
Walker! Die Meisten nahmen zum ersten Mal an einem
Wettkampf mit Zeitnahme teil und waren vor dem Start
zunachst etwas nervds. Im Ziel waren jedoch alle happy und
von ihren Leistungen uberrascht. So plant Klaus als Bester
gleich eine Teilnahme an weiteren Veranstaltungen, wahrend
Marga, Petra, Gabi, Rosi und Klaus L. zunachst doch noch
weiter Uben wollen bevor sie wieder auf die nachste Piste
gehen. Und die tapferen

"Beckimadchen" mochten

noch viel spater Rekorde

aufstellen.

Als eine der

teilnehmerstérksten Gruppen

konnten wir leider den

verdienten Geldpreis nicht in

Empfang nehmen, weil sich

die Siegerehrung in die

Lange zog und wir zum

Abendessen in Prim

erwartet wurden.

Am Sonntag stand nach der 7-Uhr-Trainingseinheit und dem
Frihstick die Fahrt zu den Wasserféllen in Irrel auf dem
Programm. Die Wasserfélle bestanden dann in Wirklichkeit nur
aus einigen Stromschnellen, die sehr schéne Wanderung an
den eindrucksvollen  Felsformationen (Teufelsschlucht)
entlang bis zum Berggipfel empor entschadigte jedoch allemal.
Am frihen Abend erreichten wir wohlbehalten dank der
Fahrkunst unseres Fahrers Karl (oder Kurt) und den trefflichen
Organisatoren Thomas und Hansi Gutersloh. H.E.

Fotos von Hans-Peter. Er hat auch einige CDs (zum kopieren) in
Umlauf gebracht. Fir alle Mitfahrer und Neugierige, die bei der
nachsten Tour dabei sein mochten.

Kemboi liuft wieder Rekord

Leichtathletik: 520 Teilnehmer beim 21. Pronsfelder Volkslauf

Kein Halbmarathon mehr, aber
ein dickes Tellnehmerplus - beim
Pronsfelder Volkslauf konzent-
rierten sich die Laufer aul der
Zehn-Kilometer-5Strecke. Der
Kenlaner Barnabas Kiplagat
Kemboi lief in 30:17 Minuten
Streckenrekord.
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Neues Mitglied

Als neues Mitglied begrifRen wir ganz herzlich

Heidi Torneden, Jg. 1959
Wir wiinschen ihr eine ganz lange Laufbahn.
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Zeiten/Platze

\6 engl. Meilen = 9.654 m ,ein Nachtrag!" Borgho Izhausen

25 Torneden, Heidi 48:43 3 W45
27.06.2008 21. Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf
10 km
36. Hardebusch, Alfons 3825 8. M 40
5. Vergin, Stefanie 4050 2. W 30
163. Pollmuller, Bruno 46:21 3. M 65
30. Torneden, Heidi 50:16 5. W 45
254, Borchmann, Ginter 57.09 19. M 55
49. Jurgens, Frank 2803 3. M 55
103. Wickord, Hans-Dieter 35:19 12. M 50
Nightcup 2008
Punkte
65. Polimaller, Bruno 277 1. M 65
102. Klingebiel, Hans-Peter 420 23. M 45
119. Borchmann, Ginter 495 10. M 55
2.F Vergin, Stefanie 7 2. W 30
06.07.2008 Miuinster

10 km

8. F Vergin, Stefanie 41:27 4. W 30

434 Borchmann, Glinter 57:30 26. M55

Deutsche Seniorenmeisterschaften Il
Schweinfurt, von 11.07.2008 - 13.07.2008

5000m, Manner M65 - Finale
12.07.2008 Beginn: 16:50
4. Wishart John 20:42,83



26.07.2008 20. MTV Bad Pyrmont Brunnenlauf

10000m, Manner M65 - Finale HM
11.07.2008 Beginn: 19:00 6 Lutgert, Tanja 1:46:53 1 W35
5. Wishart John  42:22,96
170 Stiens, Ulrich 1:00:33 26 M 45
800m, Manner M70 - 59 Teismann, Heike 1:04:29 13 W 40

Zeitendlaufe
11.07.2008 Beginn: 15:40

3. Meyer Detlef ~ 2:47,49 26.07.2008 17. Sudbracklauf "Rund um den Meierteich"
5 km
150020,_ Méglne'f' M70 - 30 Jiirgens Frank 21:47 1 M 55
eitendlaufe [ 10km |
13.07.2008 Beginn: 13:50 19 Vergin Stefanie 43:15 2 W 30
4. Meyer Detlef ~ 5:42,23 86 Borchmann  Giinter 1:00:11 3 M 55
20.07.2008 LG Bad Salzuflen "Rund um Bexterhagen" 03.08.2008 31. Internationaler Volkslauf Vinsebeck
| 5km | 10 km
JUrgenS, Frank 21:29 1. M 55 99. Enge|hal’d, Sven 1:02:04 18. M 40
Vergin, Stefanie 41:37 1.W30 08.08.2008 Borgholzhausen - Ravensberger Stadion
Borchmann, Giinter 58:02 2. M55 ‘—‘1-520 m \F/rauc_en Stefani 535 80
_m . ergin, Stefanie 139,
5.000 m
Engelhard, Sven 1:34:09 13.M40 5. F Vergin, Stefanie 20:20,99 2. W 30
40. M Meyer, Detlef 22:03,34 1.M70
11. F Torneden, Heidi 23:41,68 3. W 45

16th European Veterans Athletic Championships Stadi  a -
Ljubljana - Ljubljana sports park

24.07.2008 10.08.2008 3. Hdinger Heidelauf 2008
[ 10km |
Wishart, John 42:04.19 8. M 65
30.07.2008 2. Frau  Vergin, Stefanie 44:12,40 1.W 30
Borchmann, Glnter 59:18,40 6.M55

Wishart, John 20:21,53 14. M 65



10.08.2008 3. GAG-Erlebnis-Halbmarathon Koln

| HM |
248 Teismann, Heike
1041 Stiens, Ulrich
15.08.2008 6. Lauf im Park Gitersloh
8,3 km
25 Jirgens, Frank
54 Stenzel, Marcus
57 Schramm, Otto
89 Stiens, Ulrich
16.08.2008 LG Pronsfeld Liinebach
10 km Bitburger Volkslauf
Vergin, Stefanie
79. Kosfeld, Bernd
96. Pollmdller, Bruno
132. Mdaller, Hans Rudolf
138. Beckmann, Agnes
142. Niebur, Martin
176. Klingebiel, Hans Peter
191. Hemken, Nicole
193. Borchmann, Glnter
m Barmer Gesundheitslauf
Potthast, Volker
10. Gerber, Heinz
14. Flototto, Heribert
15. Schmelter, Peter
67. Henkelmann, Christiane
68. Luetgert, Tanja
70. Schnittger, Klaus
71. Muiller, Marga
72. Niebur, Petra
73. Kosfeld, Gabi
74. Lachmann, Klaus
75. Beckmann, Katrin
76. Pischel, Rosemarie
7. Eppert, Horst
78. Beckmann, Kim
79. Beckmann, Frederike
80. Beckmann, Thomas

2:11:51

56 W 40|1. HM! |

16.08.2008 31. Lutterlauf Marienfeld

| HM |

2:11:51 207 M 45

35:23
38:08
38:14

42:17,5
44:30,2
45:44.0
48:18,5
49:11,4
49:47,7
53:18,0
55:32,7
55:53,1

49:37,9
59:07,4
1:00:01,1
1:00:01,8
1:26:59,8
1:27:00,3
1:31:13,6
1:31:27,5
1:31:27,9
1:33:51,4
1:33:52,2
1:35:56,2
1:35:58,9
1:36:00,3
1:39:18,2
1:39:19,2
1:39:19,6

1 M55
5 M30
6 M50

43:15 10 M 45

2.
9.
1.

10.

16.
24,

14.

W30
M50
M65
M55
W40
M50
M45
Frauen
M55

36 Wickord, Hans-Dieter
103 Schréder, Jochen
112 Torneden, Heidi

5 Hardebusch, Alfons
12 Wishart, John

98 Stiens, Ulrich
105 Engelhard, Sven

108 Teismann, Heike
23 Thielemann, Marie-Luise

44 Rickwardt, Uschi

Helfer gesucht

1:32:45
1:53:27
1:54:37

38:11
45:49
56:28
58:44
59:50

25:04
32:01

5 M50
2 M60
1 W45

2 M40
1 MG65
21 M 45
15 M40
7 W 40

1 W45
2 W40

Der 6. Stadtlauf des Post SV und der Sparkasseaskiltesteht
vor der Tur. Am Samstag, den 27. September gektieder
los. Es werden noch Helferinnen und Helfer gesucht.

Bitte meldet Euch rechtzeitig bei Thomas Beckmatheribert
Flototto oder Horst Eppert als tatkréftige Helferw) an.

Termine der Leichtathletikabteilung

27. September City-Classics
31. Dezember Silvesterlauf

2. F.



Volkslaufe in der naheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 30.08. Gutersloh

Samstag 30.08. Oerlinghausemvw.lg-oerlinghausen.de
Mittwoch 03.09. Versmold-Bockhorst

Samstag 13.09. Rietberg

Sonntag 14.09. Bielefelsww.run-and-roll-day.de
Sonntag 21.09. Stukenbrogkvw.FC-Stkenbrock.de
Samstag 27.09. Guterslahww.sparkassen-city-classics.de
Samstag 11.10. Steinhagen-Brockhagen

Trainingszeiten Post SV Gltersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof

20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto Tel. 05283768

Geschaftsflhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366
Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflagld®@Stick 25. Jahrgang
Mitwirkende: Glnter Borchmann, Horst Eppert, Bekuabfeld, John
Wishart



