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Liebe Mitglieder, 
 
am 18.08.2007 haben wir unseren 25igsten Geburtstag gefeiert. 
 
Am Samstag trafen sich ca. 100 begeisterte Menschen auf dem 
Gelände der Westfälischen Klinik im Clubheim und feierten 
gemeinsam dieses Fest. 
 
Ehemalige und jetzige Leistungssportler, Lauffans, Walker und 
Läufer, Sponsoren und unsere Bürgermeisterin, das Westfalen-
Blatt und die Glocke,  
alle waren vertreten um dieses Ereignis gebührend und 
angemessen zu zelebrieren. 
 
Das leckere Essen, Live-Jazzmusik, gute Stimmung und der 
rege Austausch waren die Garanten für einen wunderschönen 
Abend, der allen Beteiligten lange in Erinnerung bleiben wird. 
 
Ich möchte mich an dieser Stelle bedanken bei allen Helfern, 
bei allen Gästen, bei der  Bürgermeisterin Frau Unger und dem 
Vertreter der beiden Lokalsportabteilungen für ihr Erscheinen. 
 
Danke, denn Sie alle haben zum Gelingen beigetragen. 
 
Wir werden den 30igsten auf jeden Fall auch im 
entsprechenden Rahmen feiern. Der Einsatz von allen Helfern 
hat sich bei der Resonanz auf jeden Fall bezahlt gemacht. 
 
Danke, bleiben Sie alle Gesund und dem Sport weiterhin so 
verbunden. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Thomas Beckmann 
 
Vorsitzender der Leichtathletikabteilung  
 



Post SV Gütersloh 
Vor den Feierlichkeiten zum 25jährigen Bestehen 
der Leichtathletikabteilung 
 

 
 
                      ohne Schweiß keine Feier 

 

 
halt still Hans Peter! 
 
 



 
so richtig ???? Thomas 

 
alles was hier nicht hingehört muss wech!!! 
 

 
Vorsicht heiß und immer schön gerade halten, sonst……… 
 



 
 

Begrüßung: Bürgermeisterin Maria Unger, Vors. Thomas Beckmann 

 
 
 
 

 



 
 
 
 

 
 

 
 
 

 



 
 
 

 
 

 

 
 

 
Fotos: Bernd Kosfeld und Frank Oberjat 



Viel mehr Fotos im Internet  
 
 
 
 
Neues Mitglied  
 
Als neues Mitglied begrüßen wir ganz herzlich Klaus Peter 
Jantos,  Jg. 1939. Möge es ihm bei uns gefallen und ihm eine 
ganz lange Walking-Laufbahn beschieden sein. 
  
  
Cherusker Walk  
 
Am 16. September findet das Nordic-Walking Event im 
Teutoburger Wald statt, an dem wir uns beteiligen wollen. 
Die Gesamtstrecke über 23 km führt von Lage zu den 
Externsteinen. Start ist um 11.00 Uhr. Einzelheiten können bei 
Horst erfragt werden, der auch sehr gern die Anmeldungen 
entgegen nimmt und für die Organisation zuständig ist. 
 
 
Helfer gesucht  
 
Liebe Mitglieder, 
der 5. Stadtlauf des Post SV und der Sparkasse Gütersloh steht 
vor der Tür. Am Samstag, den 22. September geht’s wieder los. 
Es werden noch dringend Helferinnen und Helfer gesucht. 
 
Bitte melden Sie sich bei Heribert Flötotto, Horst Eppert oder 
Thomas Beckmann. Telefonisch, mündlich, wie es beliebt. 
 
Es sind alle herzlich eingeladen und werden auch sinnvoll 
eingesetzt. 
 
Schon jetzt vielen Dank für Ihre/Eure Meldung. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Thomas Beckmann 
 



Radtour Gütersloh-Braunsen-
Gütersloh 
Ein Bericht von Frank Wiethoff 
 
Am Abend vor unserer  geplanten 
Fahrradtour nach Bad Arolsen regnete es. 
Die Wolken hingen tief und ich fragte 
mich ob die Idee gut war mich dazu 
anzumelden. Leichte Zweifel wegen des    
Wetters wurden verdrängt durch 
Gedanken an  die doch  anspruchsvolle Streckein das Sauerland. Sind die anderen 
Teilnehmer sportlich fit, kann ich da mithalten ? 
Ich  erwachte zeitig, zog mein in letzter Zeit nicht oft benutztes Radtrikot an, 
packte meine Sachen und schwang mich voller Tatendrang auf mein extra 
geputztes Fahrrad. Um 7.30 holte ich Bernd ab und gemeinsam fuhren wir zum 
vereinbarten Treffpunkt an Ecke Neuenkirchener / Linteler Str. Dort angekommen 
trafen wir auf Hansi , Heinz, Alfons und Thomas. 
Nach den ersten ausgetauschten Nettigkeiten ging es auf die Räder und wir 
starteten bei Sonnenschein Richtung Neuenkirchen-Rietberg. Ein wenig erstaunt 
war ich darüber  das noch 2 Personen am Abend vorher absagen mussten und das 
nur so wenige Teilnehmer dieser Einladung der Laufabteilung folgten . 
Den ersten Kilometern entlang der stillgelegten Bahnstrecke nahe Rietberg folgte 
ein Frühstück in einem Cafe in Delbrück. Nach einem heißen Milchkaffee ging es 
weiter ins Paderborner Land wobei wir Salzkotten als unseren nächsten Fixpunkt 
auf der mitgeführten Radkarte ausmachten. Bisher war es eine flache Strecke, wir 
unterhielten uns und ließen die Felder an uns vorbei gleiten. Vereinzelt kam die 
Sonne zum Vorschein und auch von den Temperaturen war es sehr angenehm zu 
radeln. Wir hatten nun schon ca. 50 km hinter uns und fuhren nachdem wir 
Salzkotten hinter uns gelassen hatten weiter Richtung Wewelsburg – Haaren - 
Wünneberg. 
Langsam änderte sich die Landschaft und es wurde hügeliger, wir kamen endlich 
mal dazu unsere Gangschaltung auszuprobieren und der erste Schweiß stand mir 
auf der Oberlippe.  
Unser ältester Mitfahrer Heinz gewann die Etappe nach Haaren, schnaufte einmal 
durch und fuhr gleich weiter Richtung Wünnenberg - Aabachtalsperre. In einer 
Gaststätte  gönnten wir uns ein Getränk und warmes Mittagessen.  
Nach dieser etwas längeren und von den meisten auch gewollten Pause starteten 
wir gestärkt in die Nachmittagsetappe. Es ging über Marsberg Richtung Bad 
Arolsen. 
Jetzt ging es so richtig  die Hügel hoch und ich verfluchte mein doch so 
reichhaltiges Mahl. Nach einem Linksabbieger von der Hauptstraße ging es einen 
ausgewiesen Ziehweg rauf und wir fuhren alle bis zum Anschlag. Ich denke mein 
Puls schlug mit 180 Schlägen die Minute und ich schaute fast verzweifelt auf mein 
Hinterrad aber ein größeres Kettenritzel hatte ich nicht mehr. Nach jedem noch so 
schweren Anstieg   kommt allerdings auch wieder eine schöne Abfahrt die ich weit 

über den Lenker gebeugt mit vom Fahrtwind tränenden Augen wie alle sehr 
genoss. In einer kleinen Ortschaft feierte man Schützenfest, der Bierstand hatte 
geöffnet aber der sportliche Ehrgeiz hatte uns gepackt und wir fuhren mit 
trockenem Hals den nächsten Forstweg hoch. Jetzt merkte man nach ca. 100 
gestrampelten Kilometern doch das eine oder andere Gramm Gepäck ... welches 
man zuviel mit sich trug .Wir hatten uns leicht verfahren, freuten uns auf eine 
Dusche und mussten trotzdem noch eine Stunde dranhängen. Gegen 17.30 Uhr 
kamen wir ein wenig gerädert aber gutgelaunt in Braunsen an. Der Empfang bei 
der Familie Bangert war herzlich wie immer, wir wurden zum Grillen eingeladen 
und ließen den Abend gemütlich im Garten sitzend bei einem Glas Bier 
ausklingen. 
Am nächsten Morgen tauschte Heinz wie geplant wegen gesellschaftlicher 
Verpflichtungen das Fahrrad gegen das Auto der Familie Klingebiel die sich uns 
gemeinsam anschlossen. Die Sonne schien und nach einem ausgezeichneten 
Frühstück ging es Retour Richtung Gütsel. Wir starteten gleich ordentlich in 
Richtung Giershagen und die ersten Kirchgänger staunten als wir schnaufend mit 
roten Köpfen durch die auf unserer veränderten Strecke liegenden noch ruhenden 
Dörfer radelten. Holprige steile Wege durch den Wald ließ unsere Gruppe 
auseinander reißen und ich versuchte vorne mit zuhalten um beim Warten auf die 
anderen Zeit zum Durchschnaufen zu haben. An der Aabachtalsperre vorbei 
kamen wir nach Wünnenberg wo wir eine Pizzeria ansteuerten um unsere 
verbrauchten Kohlehydrate aufzufüllen. Christiane reichte die morgendliche 
Fahrradtour, sie war mit ihrer Tochter verabredet und verbrachte den Nachmittag 
mit ihr. 
Wir verbliebenen  hart gesottenen Radprofis verzichteten auf den sonntäglichen 
Mittagsschlaf und fuhren weiter in Richtung Brilon. Die restlos verputzten Nudeln 
halfen auch über die steilsten Hügel und als wir die letzte Steigung in Brilon 
erreichten, war Bernd  nicht mehr zu bremsen. Unsere Bergziege trat einfach an, 
fuhr davon  und machte oben auf dem Knapp Fotos von unseren erschöpften 
salzigen Gesichtern. 
Danach ging es nur noch bergab, es machte riesig Spaß mal rollen und die Beine 
baumeln zu lassen. 
Nach einer kleinen schnellen Eispause erreichten wir über Rietberg und 
Neuenkirchen glücklich aber auch ein wenig erschöpft unseren Ausgangsort. Nach 
gefahrenen  230 Kilometern in 2 Tagen gönnten wir uns noch ein großes 
Erfrischungsgetränk in einem Biergarten bevor wir uns voneinander trennten. 
Mir persönlich hat die Radtour viel Spaß  bereitet, sie war von Bernd u. Thomas 
sehr gut organisiert und die Idee mich 
anzumelden habe ich nicht bereut. Ich freue 
mich auf ein nächstes Mal und werde hart 
trainieren um Bernd am Berg Paroli bieten zu 
können. 
 
 
 
 



      Zeiten/Plätze 
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14 km ��     

�������� Vergin, Stefanie 1:05:29 1.  W 30  Siegerin 

�� Hobick, Werner 1:12:52 3. M 45  

�� Schröder, Jochen 1:15:57 2. M 60  

�� Engelhard, Sven 1:31:51 7. M 35  

�� Borchmann, Günter 1:41:22 2. M 55  
 
 

22.07.2007 "Rund um Bexterhagen"     
15 km      

 Vergin, Stefanie 1:02:35 ������������������������ W 30 Siegerin 

 Lütgert, Tanja 1:17:56 ������������������������ W 35  

 Engelhard, Sven 1:29:45 ������ M 35  
 
 
Oberjat, Monika 
6.750 m 
255. Platz Frauen 
3427. Platz Gesamtwertung / 18.205 Finisher 
Nettozeit 30:40,2 
München, den 19.07.2007  
 
 
28.07.2007 16. Sudbracklauf Rund um den Meierteich  

10 km       

17 / 2. F Vergin Stefanie 40:45 2 W 30 
58 Schröder Jochen 47:44 2 M 60 

107 Engelhard Sven 55:13 17 M 35 
 
 
03.08.2007 5. Lauf im Park Westfälische Klinik Gütersloh  

8,3 km        
3. Carr, Paul 29:27 2. M 35  

14. Papenbreer, Rolf 34:11 3. M 50  
22. Jürgens, Frank 36:14 2. M 55  
27. Müller, Hans-Rudolf 36:57 3. M 55  
55. Klingebiel, Hans-Peter 39:33 6. M 45  
8. F Teismann, Heike 48:52 3. W 40  

 
 
03.08.2007 Kloster Team Run 2007    

7 km       
15. Hardebusch, Alfons 25:11 8. M 40 
3. F Vergin, Stefanie 27:35 1. W 30  
143. Pollmüller, Bruno 33:11 1. M 65  
163. Stiens, Ulrich 34:43 22. M 45 
188. Engelhard, Sven 38:25 39. M 35 
197. Borchmann, Günter 39:25 16. M 55 

 
 

 Volksbanken - NightCup -2007      

Pl.  AK GPkt. 
1. 
Lauf 2. Lauf 3. Lauf 4. Lauf 5. Lauf 

3. F Vergin, Stefanie 2. W 30 11 
3  
40:37 

3  
36:09 

4  
32:28,4 

3  
39:38 

2  
27:35 

11. Hardebusch, Alfons 7. M 40 49 
13 
37:08 

12 
33:01  

13 
36:54 

11 
25:11 

57. Pollmüller, Bruno 1. M 65 234 
64 
44:16 

62 
39:18 

54 
34:14,4 

54 
43:12 

105 
33:11 

109. Stiens, Ulrich 17. M 45 443 
111 
50:31 

123 
45:38 

108 
39:49,4 

111 
49:16 

113 
34:43 

131. Borchmann, Günter 13. M 55 528 
140 
56:18 

149 
52:22 

130 
44:08,8 

129 
54:38 

129 
39:25 

132. Engelhard, Sven 30. M 35 528 
134 
54:17 

136 
47:19  

132 
56:50 

126 
38:25 

 
 



05.08.2007 30. Intern. Volkslauf TUS Teutonia Vinsebeck  
20,4 km      

������������������������ Vergin, Stefanie  1:36:31 1. W 30 
10 km      

 Engelhard, Sven 57:03 ������ M 35 

 Borchmann, Günter 59:42 �������� M 55 
 
 

10.08.2007 Mittsommer-Läuferabend LC Solbad Ravensberg  
5.000 m     

59 Klingebiel, Hans-Peter 22:50,9 6 M 45 
 
 
10.08.2007 14. Westerwieher Volkslauf   

10 km    
1. Vergin, Stefanie 41:43 1. W 30 

 Engelhard, Sven 55:48 10. M 35 
 Borchmann, Günter 56:02 2. M 55 
 
 
12.08.2007 3. Bruchhäuser Laurentius-Lauf  

11 km    
13. 1. F Vergin, Stefanie 45:36 1. W 30 

58. Borchmann, Günter 1:02:47 3. M 55 
 
 

15.08.2007 7. Volkslauf um den Rotenberg des TuRa Heiden; Lage 
8.730 m Rotenberglauf   
9. 1. F. Vergin, Stefanie 36:54 1. W 30 

50. 44. M Borchmann, Günter 53:59 6. M 55 
 
 
18.08.2007 30. Lutterlauf Marienfeld     

HM       
8. Lütgert, Tanja 1:44:48 3. W 35 

128. Klingebiel, Hans-Peter 1:58:35 27. M 45 

10 km       
12. Wickord, Hans-Dieter 41:14 2. M 45 
20. Wishart, John 43:30 1. M 60  
22. Papenbreer, Rolf 43:55 2. M 50 
85. Stiens, Ulrich 54:09 18. M 45 
92. Engelhard, Sven 57:21 14. M 35 
32. Teismann, Heike 1:01:50 9. W 40 

5 km       
1. Vergin, Stefanie 19:33 1. W 30  

16. Thielemann, Marie-Luise 25:27 3. W 45 
40. Borchmann,  Günter 27:26 1. M 55  
43. Grube, Hans-Joachim 28:26 2. M 70 

 
 
19.08.2007 25. Volkslauf "Rund um die Aabach-Talsperre"  

HM     
����� ���	
���
������� ������� � �� � ����

 
 
 
 
 
Termine der Leichtathletikabteilung  
 
31.8 - 02.09. Wochenend-Busfahrt in den Harz   
22. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  25.08.   Oelde-Stromberg www.lv-oelde.de 
Samstag  01.09.   Oerlinghausen www.lg-oerlinghausen.de 
Mittwoch 05.0.9. Versmold-Bockhorst www.lcsolbad.de 
Sonntag   09.09.  Bielefeld www.run-and-roll-day.de 
Sonntag   16.09.  Stukenbrock www.fc-stukenbrock.de 
Samstag  06.10.  Werther www.boeckstiegel-lauf.de 
 
 



Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  24. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


