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Einladung zum Jubildumsfest der Leichtathletikabtelung
des Post SV Glitersloh
am 18.08.2007.

Hallo liebe Lauferinnen und Laufer,

wir, die Leichtathletikabteilung des Post SV Giihsfeiern am 18.08.
unser 25-jahriges Bestehen.

Ich mochte Euch einladen, gemeinsam mit vielenemeit Gasten dieses
tolle Jubilaum zu begehen.

Kommt am Samstag um 17:00 Uhr zum Clubheim des $éstind lasst
uns dieses einmalige Erlebnis geblUhrend bei Livédmuisd leckeren
Speisen und Getranke feiern.

Eingeladen sind alle Mitglieder der Leichtathlebigilung
einschlie3lich der Familienangehdrigen, die Spagsater Abteilung,
die Burgermeisterin der Stadt Gitersloh, die Mitgtdy des Fachbereich
Sport, alle weiteren ehrenamtlichen Helferinnen tiadfer, die treuen
Krafte vom LAZ Ost und vom Kamphof, die Vertreteerdbeiden
Fachgeschafte Laufen aus Gutersloh, die heimisdialpresse und
naturlich der 1. und 2. Vorsitzende des Gesamtusrei

Die Aufzahlung stellt keine Wertigkeit da und erh&binen Anspruch
auf Vollstandigkeit.

Es soll ein Fest fur alle werden, die sich mit dé&farein, der
Leichtathletikabteilung und den Menschen, die sloht sportlich oder
anderweitig betatigen, identifizieren und uns wgddonnen sind.

Ich winsche mir ein zahlreiches Erscheinen, guienring, gute
Unterhaltung und freue mich auf weitere 25 Jahre
Leichtathletikabteilung Post SV Gutersloh.

Damit der Bedarf an Speisen und Getranken ausmaictst, bedarf es
der telefonischen oder schriftichen Anmeldung. ef@h 237932 in
Gutersloh.

Bitte bis zum 05.08.2007 verbindlich anmelden. . )
Wit feiern

<

Vielen Dank.

Mit freundlichen Gri3en

Thomas Beckmann
Vorsitzender der Leichtathletikabteilung
des Post SV Gitersloh

Jahite: [.ayfon



einige Auszige aus der Geschichte der
Leichtathletikabteilung des Post SV
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Kreisbestenliste des
Kreises Giitersloh 1985

25 km Mannschaftswertung

2. Platz, 5:1206 Stunden, Detlef Meyer,
Frank Jurgens, Rolf Hauser, 27. 10. Schieder
(Lippe)

3. Platz, 5:26,15 Stunden, Rudolf Junker,
Claus Genske, Norbert Norkowski, 6.4. Pa-
derborn

Marathonlauf Herren

4. Platz, 3:01,10 Stunden, Rolf Papenbreer,
28.4. Bremen

5. Platz, 3:08,56 Stunden, Horst Eppert, 28. 4.
Bremen

Marathonlauf Damen
4. Platz, 3:57,53 Stunden, Renate Spieker-
meier, 28.4. Bremen

Laufnotizen

Erstmals nahmen Lauferinnen und Laufer
der Laufgemeinschaft an den Ostwestfali-
schen Crossmeisterschaften teil, die in die-
sem Jahr in Steinhagen stattfanden. Hiltrud
Aulbur, Delia Hyder, Renate Spiekermeier
und Detlef Meyer konnten sich gegen die
slarke Konkurrenz behaupten und in ihren
Klassen gute Mittelplatze belegen.

Beim Paderborner Osterlauf gelang es Rolf
Papenbreer, Thomas Schéneberger und
Detlef Meyer in der Mannschaftswertung
Uber 25 km in 4:27 Stunden die 5-Stunden-
grenze zu unterbieten.

Der 4. Dalkelauf der LG Post SV findet in
diesem Jahr am 13. Juli statt.
hep

.Besser lauft man regelmaBig” Ist das Mollo der
Lauferinnen und Laufer der Laulgemeinschall. Diens-
tags und donnerstags treflen sie sich am Sportplatz
Kampho! und laufen je nach Lust und Ausdauervermé-
gen kurzere oder langere Sirecken im Stadtpark und
Rhedaer Forst

Foto: Eppert



1. Ausgabe des Vorlaufers vom Schnellaufer spater Fotos und Zeitungsausschnitte der Gutersloher Lokalpresse wurden in
Schnelllaufer langjéhriger Arbeit von Horst gesammelt.

Ein ganz GROSSES DANKESCHON hierfiir.

Wit feiern

Wit feiern J ahre Laufen

Jahre: Lagfen
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JAMIe Layfon

Berlin-Marathon 1981
Horst Eppert und Rolf Hauser im Ziel vor der
Kaiser-Wilhelm-Gedachniskirche.






Auftritt 1983 bei der Nacht von Borgholzhausen.
Andreas Groth, Horst Eppert, Detlef Meyer, Lothar Ney, Gunter Gabriel (Nr. 1)
und Rolf Hauser.



Gruppenbild ohne ,Hermann* 1994

Potsdam 1990 vor den Communs
Zu Gast bei , Turbine Potsdam“ und Teilnahme am Nuthelauf tGiber 20 km

Silvesterlauf wie fast jedes Jahr.
Heribert, Jochen und Birgermeisterin Maria Unger beim ,Vorab“
aufs Neue Jahr.



April 1990

Zu Gast beim Training im Sportzentrum Ost der Sieger des Berlin-
Marathons Alfredo Shahanga. Erfolgstrainer Peter Hartmann, Alfredo
Shahanga, Horst Eppert (v.li).

Neujahrslauf 1991
Wie immer eine ausgelassene Stimmung vor dem Start.



Werningerode 1994
Fahrt zum Harzer Gebirgslauf.

Berlin-Marathon September 1989



Potsdam 2001
Heinz Gerber, Detlef Meyer, John Wishart
Zusammen mit Bruno Pollmuller und Steffi Vergin Teilnehmer an vielen
europaischen, deutschen und Landesmeisterschaften.

1997Nurnberg Bundesmeisterschaften der Postsportvereine.
Bruno Pollmeier auf dem Treppchen (3).

Steffi Vergin, 2007
westdeutsche Vizemeisterin im
Berglauf






Erlebnisbericht von der Radtour Gitersloh-BraunsenGitersloh.

Lange, lange geplant und organisiert, am 16.06.esatann endlich
soweit. Nachdem im Vorfeld vielen lhr Interesse uredet hatten,
waren es am Samstag um 08:00 Uhr die 6 sportlichdeaidegen
der Leichtathletikabteilung des Post SV Gutershtie, sich an der
Ecke Bruder-Konrad-Str. / Neuenkirchener Str. trafe
Austrainiert

und mit dem

modernsten,

was zur Zeit auf

dem

Fahrradmarkt

zu haben ist,

machten  sich

Frank, Bernd,

Alfons, Hansi,

Thomas und

Heinz auf den

Weg nach

Braunsen. Laut

Routenplaner lagen ca. 100 Kilometer vor den Aénlet
Das Wetter war hervorragend, etwas Gegenwind une sthone,
landschaftlich interessante Strecke waren zu begealt

Das Tempo lag bei ca. 18 Stundenkilometer und tirmr®ung in

der Truppe war hervorragend. Frank setzte sicltlglen die Spitze,
die er in den 2 Tagen auch nur selten abgab. DMseasch konnte
nur heimlich trainiert haben, und wahrscheinlichruiflech nicht

ausgelastet sein. Sonst ist so eine

Leistung aus dem Stand nicht mdglich.

Was die Organisatoren Bernd und

Thomas im Vorfeld schon vermutet

hatten, Heinz Gerber st ein

unglaublich willensstarker Sportler. Er

lie@ sich von keinem Berg im

Paderborner Land entmutigen. Der

Gegenwind, der immer starker wurde,

Heinz war nicht unterzukriegen.

J ahre Laufeﬂ

Nach ca. 2 Stunden waren wir in Delbrick, wo wineeiRast
einlegten. Von dort fuhren Uber Salzkotten zum Raign Ahden.
Die Radstrecke, die bis Salzkotten flach war, &edesich
schlagartig. Starker Gegenwind, der Uber die Felolezs und
standiges auf und ab der Strecke, zeigten ihre WgkDie Truppe
zog sich etwas auseinander, aber es wurde auf j&dem wieder
auf die etwas Langsameren gewartet. Somit hateistdirkeren zeit
sich auszuruhen, und der Letzte konnte gleich dalhcbn und kam
nicht aus dem Rhythmus.

(Kleiner Scherz am Rande)

Die Sprintwertungen an den steilsten Anstiegenubaigens immer
Bernd gewonnen, von oben hat er dann die Chancatzjelphotos
von den anderen Teammitgliedern zu machen.

Uber Wewelsburg, Haaren ging es weiter nach Filsten

Dort wurde die Mittagspause eingelautet. Im Fereh&urstenberg
gibt es eine groRe Lagerhalle, die man zu einertviaschaft
umgestaltet hatte. Die goldenen Zeiten dieser \8heth lagen schon
etwas zuriick, was man unschwer an dem Zustandrezkewnnte.
Das Personal war nicht darauf eingestellt nacdexdl Jahren wieder
Gaste willkommen zu heif3en, wir bekamen in dem Bofiparadies
aber trotzdem lecker zu essen. Alkohol war Ubrigdrsolutes Tabu
wahrend der sportlichen Aktivitaten.

Heinz gefiel es in Furstenberg so gut, dass erglmikh ein Zimmer
mieten wollte. Es gelang dem Rest der Truppe dterdavon zu
Uberzeugen,

dass das

Waldecker

Land auch

sehr schon ist.

Weiter ging es

Uber Marsberg

und
Mengeringhau
sen nach

Braunsen, wo
die Familie
Bangert schon
auf uns
wartete. Herr



Bangert hatte schon ortstibliche isothonische Gletréereitgestellt
und den Grill angeworfen.

Es war 18:00 Uhr, und nach dem Duschen klang dezndlbei
leckeren Speisen und Getranken aus.

Am nachsten Morgen ging es um 09:00 auf die Ruckfabie
Strecke  wurde

verandert, und

auch das

sportliche Team

machte sich mit

anderer
Besetzung auf
den Weg.
Heinz  Gerber
testete den
Mercedes von
Hans-Peter
Klingebiel, der
mit seiner

Lebensgefahrtin

angereist war.

Heinz fuhr zum Schiitzenfest nach Sirenheide, urd baiiden

Newcomer machten sich mit Rennradern gemeinsam dait

Stammbesetzung auf den Riuckweg.
Uber Canstein  und
Giershagen ging es zur
Aabachtalsperre, quer
durch die wunderschénen
Walder des Burener
Landes. Wer geglaubt
hatte, Gegenwind am
Samstag bedeutet
automatisch Ruckenwind
am Sonntag, der sah sich
getauscht.

In Bad Winnenberg wurde in einer Pizzeria die M#fzause

eingelegt. Frau Klingebiel bekam Besuch von ihrechfer und

verbrachte den Rest des Wochenendes mit ihr.

Hans-Peter zeigte uns mit seinem Rennrad was etlispso drauf
hat. Bei gefahrlichen Abfahrten war Frank aber nmhtoppen. Der
Mann kennt einfach keine Angst.

Uber Geseke, wo wir uns ein dickes Eis gonnterg gsweiter tiber
Mantighausen, Rietberg, Neuenkirchen. Die Truppigteekeine
Schwache, es ging aber auch ab Steinhausen nuiBeoghb.

In Spexard angekommen, gonnte sich die Truppe ein
Abschiedsradler und verteilte sich dann in die jegen Ortsteile
von Gutersloh.

Fazit der Truppe:

Es waren dann

doch pro Strecke

jeweils 116

Kilometer, die

auch anstrengend

waren, aber als

regelmaliiger

Laufer leicht zu

bewaltigen. Es

wurde nicht

~.geheizt”,

gegenseitige

Ricksichtnahme ist selbstverstandlich, der Spafausth immer
vorhanden gewesen.

Mein Fazit als Mitfahrer:

Wir haben im Post SV eine tolle Truppe, die menshhhbsolut in
Ordnung ist.

Die Radtour wird auf jeden Fall wiederholt. Vietlet hat das ein
oder andere Mitglied dann auch Lust mitzufahren.

Mit freundlichen GrifRen
Thomas Beckmann 1.Vorsitzender der

Leichtathletikabteilung des Post SV Gitersloh
Fotos: Bernd



Zeiten/Platze

15.06.2007 1. Hindernislauf der Clemens-Auqust-Jugendklinik

Neuenkirchen/Vorden

8 km \ 92 Finisher

Hans-
56. Klingebiel, Peter 50:03 9. M45

16.06.2007 Nacht von Borgholzhausen 2007

16.090 m
9 Latgert, Tanja 1:17:31,2 2 W35
11 Vergin, Stefanie 32:26,2 4 W30
109 Polimdller, Bruno 34.06,1 1 M65
203 Stiens, Ulrich 39:39,6 30 M45
233 Borchmann, Glnter 43:54,1 17 M55

17.06.2007 12. Tengelmann-Lauf Mulheim/Ruhr
5 km Finisher 409 Manner / 192 Frauen
1. Frau Vergin, Stefanie 19:44 1 WHK
325. M Borchmann, Glnter 30:12 269 MHK

17.06.2007 2. Willinger Panoramalauf

[ HM |

51 Binder, Jessika 2:22:53 10 W35




17.06.2007 Run for FUN Marienfeld

5,6 km |Klingebiel, Hans-Peter

22.06.2007 20. Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf

20. Carr, Paul

31. Hardebusch, Alfons

54, Wickord, Hans-Dieter
8.F Vergin, Stefanie
121. Luce, Wolfgang
135. Polimaller, Bruno

236. Klingebiel, = Hans-Peter
252. Stiens, Ulrich

293. Borchmann, Glnter
298. Engelhard, Sven

43. F Teismann, Heike

36:14
36:54
38:47
39:38
42:10

43:12

47:47
49:16
54:38
56:50

36:46

48.
53.
29.
52.

11.

24.06.2007 29. Sport Scheck Stadtlauf Miinchen

[ HM |

51. F Latgert, Tanja

01.07.2007
10 km

5 F Vergin Stefanie
572 Engelhard Sven
614 Borchmann Gunter

1:40:54

41:38

56:37
59:47

<
T 2=

1

=

35
40
45
30
50
65
45
45
55
35

40

W30

108 M35

28 M55




Termine der Leichtathletikabteilung

18. August Jubilaumsfeier im und auf dem GelandeGlabhauses
31.8-02.09. Wochenend-Busfahrt in den Harz (de#es Ziel)

22. September City-Classics

31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der ndheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 28.07. Bielefeld-Sudbragkw.scb04-26.de
Freitag 03.08. 5. Laufim Park — LWL Klinik @iisloh
Samstag 18.08. Marienfeldvw.lg-marienfeld.de
Samstag 25.08. Oelde-Strombesgw.lv-oelde.de

Trainingszeiten Post SV Gutersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof

20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)

. ) Leitung: Jochen Schroder
Wik feiern

Jahte Layfen

Vorstand der Leichtathletikabtellung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto Tel. 05283768

Geschaftsflhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366
Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflagld®@Stick 24. Jahrgang
Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Bekukfeld, John
Wishart



