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Einladung zum Jubiläumsfest der Leichtathletikabteilung 
des Post SV Gütersloh 

am  18.08.2007. 
 
Hallo liebe Läuferinnen und Läufer, 
wir, die Leichtathletikabteilung des Post SV Gütersloh feiern am 18.08. 
unser 25-jähriges Bestehen. 
Ich möchte Euch einladen, gemeinsam mit vielen weiteren Gästen dieses 
tolle Jubiläum zu begehen. 
Kommt am Samstag um 17:00 Uhr zum Clubheim des Post SV, und lasst 
uns dieses einmalige Erlebnis gebührend bei Livemusik und leckeren 
Speisen und Getränke feiern. 
Eingeladen sind alle Mitglieder der Leichtathletikabteilung 
einschließlich der Familienangehörigen, die Sponsoren der Abteilung, 
die Bürgermeisterin der Stadt Gütersloh, die Mitarbeiter des Fachbereich 
Sport, alle weiteren ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die treuen 
Kräfte vom LAZ Ost und vom Kamphof, die Vertreter der beiden 
Fachgeschäfte Laufen aus Gütersloh, die heimische Lokalpresse und 
natürlich der 1. und 2. Vorsitzende des Gesamtvereins. 
Die Aufzählung stellt keine Wertigkeit da und erhebt keinen Anspruch 
auf Vollständigkeit. 
Es soll ein Fest für alle werden, die sich mit dem Verein, der 
Leichtathletikabteilung und den Menschen, die sich dort sportlich oder 
anderweitig betätigen, identifizieren und uns wohl gesonnen sind. 
Ich wünsche mir ein zahlreiches Erscheinen, gute Stimmung, gute 
Unterhaltung und freue mich auf weitere 25 Jahre 
Leichtathletikabteilung Post SV Gütersloh. 
 
Damit der Bedarf an Speisen und Getränken ausreichend ist, bedarf es 
der telefonischen oder schriftlichen Anmeldung. Telefon 237932 in 
Gütersloh. 
Bitte bis zum 05.08.2007 verbindlich anmelden. 
 
Vielen Dank. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Thomas Beckmann 
Vorsitzender der Leichtathletikabteilung 
des Post SV Gütersloh 
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1. Ausgabe des Vorläufers vom Schnelläufer später 
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Fotos und Zeitungsausschnitte der Gütersloher Lokalpresse wurden in 
langjähriger Arbeit von Horst gesammelt. 
 
Ein ganz GROSSES DANKESCHÖN hierfür. 
 
 

 

 





 
 
 

 

 
Berlin-Marathon 1981 

Horst Eppert und Rolf Hauser im Ziel vor der 
 Kaiser-Wilhelm-Gedächniskirche. 

 
 



 



 
 

 
Auftritt 1983 bei der Nacht von Borgholzhausen. 

Andreas Groth, Horst Eppert, Detlef Meyer, Lothar Ney, Gunter Gabriel (Nr. 1) 
und Rolf Hauser. 



 

 
Potsdam 1990 vor den Communs 

Zu Gast bei „Turbine Potsdam“ und Teilnahme am Nuthelauf über 20 km 
 

 
Gruppenbild ohne „Hermann“ 1994 

 

 
Silvesterlauf wie fast jedes Jahr. 

Heribert, Jochen und Bürgermeisterin Maria Unger beim „Vorab“ 
aufs Neue Jahr. 



 
 

 
Neujahrslauf 1991 

Wie immer eine ausgelassene Stimmung vor dem Start. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
April 1990 
Zu Gast beim Training im Sportzentrum Ost der Sieger des Berlin-
Marathons Alfredo Shahanga. Erfolgstrainer Peter Hartmann, Alfredo 
Shahanga, Horst Eppert (v.li). 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



 

 

 
Werningerode 1994 

Fahrt zum Harzer Gebirgslauf. 
 

 
Berlin-Marathon September 1989 



 
 

 
Potsdam 2001 

Heinz Gerber, Detlef Meyer, John Wishart 
Zusammen mit Bruno Pollmüller und Steffi Vergin Teilnehmer an vielen 

europäischen, deutschen und Landesmeisterschaften. 
 

 
1997Nürnberg Bundesmeisterschaften der Postsportvereine. 

Bruno Pollmeier auf dem Treppchen (3). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Steffi Vergin, 2007 
westdeutsche Vizemeisterin im 
Berglauf 



 

 
 

 



Erlebnisbericht von der Radtour Gütersloh-Braunsen-Gütersloh. 
 
Lange, lange geplant und organisiert, am 16.06. war es dann endlich 
soweit. Nachdem im Vorfeld vielen Ihr Interesse bekundet hatten, 
waren es am Samstag um 08:00 Uhr die 6 sportlichsten Haudegen 
der Leichtathletikabteilung des Post SV Gütersloh, die sich an der 
Ecke Bruder-Konrad-Str. / Neuenkirchener Str. trafen. 
Austrainiert 
und mit dem 
modernsten, 
was zur Zeit auf 
dem 
Fahrradmarkt 
zu haben ist, 
machten sich 
Frank, Bernd, 
Alfons, Hansi, 
Thomas und 
Heinz auf den 
Weg nach 
Braunsen. Laut 
Routenplaner lagen ca. 100 Kilometer vor den Athleten. 
Das Wetter war hervorragend, etwas Gegenwind und eine schöne, 
landschaftlich interessante Strecke waren zu bewältigen. 
Das Tempo lag bei ca. 18 Stundenkilometer und die Stimmung in 
der Truppe war hervorragend. Frank setzte sich gleich an die Spitze, 
die er in den 2 Tagen auch nur selten abgab. Dieser Mensch konnte 
nur heimlich trainiert haben, und wahrscheinlich beruflich nicht 
ausgelastet sein. Sonst ist so eine 
Leistung aus dem Stand nicht möglich. 
Was die Organisatoren Bernd und 
Thomas im Vorfeld schon vermutet 
hatten, Heinz Gerber ist ein 
unglaublich willensstarker Sportler. Er 
ließ sich von keinem Berg im 
Paderborner Land entmutigen. Der 
Gegenwind, der immer stärker wurde, 
Heinz war nicht unterzukriegen. 

Nach ca. 2 Stunden waren wir in Delbrück, wo wir eine Rast 
einlegten. Von dort fuhren über Salzkotten zum Flughafen Ahden. 
Die Radstrecke, die bis Salzkotten flach war, änderte sich 
schlagartig. Starker Gegenwind, der über die Felder blies und 
ständiges auf und ab der Strecke, zeigten ihre Wirkung. Die Truppe 
zog sich etwas auseinander, aber es wurde auf jedem Berg wieder 
auf die etwas Langsameren gewartet. Somit hatten die Stärkeren zeit 
sich auszuruhen, und der Letzte konnte gleich durchfahren und kam 
nicht aus dem Rhythmus. 
(Kleiner Scherz am Rande) 
Die Sprintwertungen an den steilsten Anstiegen hat übrigens immer 
Bernd gewonnen, von oben hat er dann die Chance genutzt Photos 
von den anderen Teammitgliedern zu machen. 
Über Wewelsburg, Haaren ging es weiter nach Fürstenberg. 
Dort wurde die Mittagspause eingeläutet. Im Feriendorf Fürstenberg 
gibt es eine große Lagerhalle, die man zu einer Gastwirtschaft 
umgestaltet hatte. Die goldenen Zeiten dieser Wirtschaft lagen schon 
etwas zurück, was man unschwer an dem Zustand erkennen konnte. 
Das Personal war nicht darauf eingestellt nach all den Jahren wieder 
Gäste willkommen zu heißen, wir bekamen in dem Schnitzelparadies 
aber trotzdem lecker zu essen. Alkohol war übrigens absolutes Tabu 
während der sportlichen Aktivitäten. 
Heinz gefiel es in Fürstenberg so gut, dass er sich gleich ein Zimmer 
mieten wollte. Es gelang dem Rest der Truppe aber ihn davon zu 
überzeugen, 
dass das 
Waldecker 
Land auch 
sehr schön ist.  
Weiter ging es 
über Marsberg 
und 
Mengeringhau
sen nach 
Braunsen, wo 
die Familie 
Bangert schon 
auf uns 
wartete. Herr 



Bangert hatte schon ortsübliche isothonische Getränke bereitgestellt 
und den Grill angeworfen. 
Es war 18:00 Uhr, und nach dem Duschen klang der Abend bei 
leckeren Speisen und Getränken aus. 
Am nächsten Morgen ging es um 09:00 auf die Rückfahrt. Die 
Strecke wurde 
verändert, und 
auch das 
sportliche Team 
machte sich mit 
anderer 
Besetzung auf 
den Weg. 
Heinz Gerber 
testete den 
Mercedes von 
Hans-Peter 
Klingebiel, der 
mit seiner 
Lebensgefährtin 
angereist war. 
Heinz fuhr zum Schützenfest nach Sürenheide, und die beiden 
Newcomer machten sich mit Rennrädern gemeinsam mit der 
Stammbesetzung auf den Rückweg. 

Über Canstein und 
Giershagen ging es zur 
Aabachtalsperre, quer 
durch die wunderschönen 
Wälder des Bürener 
Landes. Wer geglaubt 
hatte, Gegenwind am 
Samstag bedeutet 
automatisch Rückenwind 
am Sonntag, der sah sich 
getäuscht. 

In Bad Wünnenberg wurde in einer Pizzeria die Mittagspause 
eingelegt. Frau Klingebiel bekam Besuch von ihrer Tochter und 
verbrachte den Rest des Wochenendes mit ihr. 

Hans-Peter zeigte uns mit seinem Rennrad was er sportlich so drauf 
hat. Bei gefährlichen Abfahrten war Frank aber nicht zu toppen. Der 
Mann kennt einfach keine Angst. 
Über Geseke, wo wir uns ein dickes Eis gönnten, ging es weiter über 
Mantighausen, Rietberg, Neuenkirchen. Die Truppe zeigte keine 
Schwäche, es ging aber auch ab Steinhausen nur noch Bergab. 
In Spexard angekommen, gönnte sich die Truppe ein 
Abschiedsradler und verteilte sich dann in die jeweiligen Ortsteile 
von Gütersloh. 
Fazit der Truppe: 
Es waren dann 
doch pro Strecke 
jeweils 116 
Kilometer, die 
auch anstrengend 
waren, aber als 
regelmäßiger 
Läufer leicht zu 
bewältigen. Es 
wurde nicht 
„geheizt“, 
gegenseitige 
Rücksichtnahme ist selbstverständlich, der Spaß ist auch immer 
vorhanden gewesen. 
Mein Fazit als Mitfahrer: 
Wir haben im Post SV eine tolle Truppe, die menschlich absolut in 
Ordnung ist. 
Die Radtour wird auf jeden Fall wiederholt. Vielleicht hat das ein 
oder andere Mitglied dann auch Lust mitzufahren. 
 
Mit freundlichen Grüßen 
 
Thomas Beckmann             1.Vorsitzender der  
Leichtathletikabteilung des Post SV Gütersloh 
                                                                                          Fotos: Bernd 



 

      Zeiten/Plätze 
 
 
 

 
 

 
 
 

15.06.2007 1. Hindernislauf der Clemens-August-Jugendklinik  
Neuenkirchen/Vörden  

8 km 92 Finisher    

56. Klingebiel, 
Hans-
Peter 50:03 9. M45 

 
 
16.06.2007 Nacht von Borgholzhausen 2007    
16.090 m     

9 Lütgert, Tanja 1:17:31,2 2 W35 
8.045 m     

11 Vergin, Stefanie 32:26,2 4 W30 
109 Pollmüller, Bruno 34:06,1 1  M65 
203 Stiens, Ulrich 39:39,6 30 M45 
233 Borchmann, Günter 43:54,1 17 M55 

 
 
17.06.2007 12. Tengelmann-Lauf Mülheim/Ruhr   

5 km Finisher 409 Männer / 192 Frauen   
1. Frau Vergin, Stefanie  19:44  1 WHK 
325. M Borchmann, Günter   30:12 269 MHK 

 
 
17.06.2007 2. Willinger Panoramalauf    

HM     
51 Binder, Jessika  2:22:53 10 W35 

 
 



17.06.2007 Run for FUN Marienfeld  
5,6 km Klingebiel, Hans-Peter 

 
 

22.06.2007 20. Oesterweger Volks- und Feuerwehrlauf   
10 km        

20. Carr, Paul 36:14 4. M 35 
31. Hardebusch, Alfons 36:54 14. M 40 
54. Wickord, Hans-Dieter 38:47 8. M 45 
8. F Vergin, Stefanie 39:38 3. W 30 
121. Luce, Wolfgang 42:10 11. M 50 
135. Pollmüller, Bruno 43:12 1. M 65  
236. Klingebiel, Hans-Peter 47:47 48. M 45 
252. Stiens, Ulrich 49:16 53. M 45 
293. Borchmann, Günter 54:38 29. M 55 
298. Engelhard, Sven 56:50 52. M 35 
6 km       
43. F Teismann, Heike 36:46 11. W 40 
 
 
24.06.2007 29. Sport Scheck Stadtlauf München  

HM   
51. F Lütgert, Tanja 1:40:54 

 

01.07.2007 

 
      

10 km      
5. F Vergin Stefanie 41:38 1 W30 
572 Engelhard Sven 56:37 108 M35 
614 Borchmann Günter 59:47 28 M55 

 
 
 

 



 
 
 
Termine der Leichtathletikabteilung  
 
18. August Jubiläumsfeier im und auf dem Gelände des Clubhauses 
31.8 - 02.09. Wochenend-Busfahrt in den Harz  (geändertes Ziel) 
22. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  28.07.   Bielefeld-Sudbrack www.scb04-26.de 
Freitag    03.08.   5. Lauf im Park – LWL Klinik Gütersloh 
Samstag  18.08.   Marienfeld www.lg-marienfeld.de 
Samstag  25.08.   Oelde-Stromberg www.lv-oelde.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  24. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


