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Pfingstlauf   2007 /Quelle „Glocke“ 

 
Berichtigung  
 
Leider hat sich im letzten Schnellläufer der Fehlerteufel 
eingeschlichen. Hier nun die korrekte Laufzeit von Alfons. 
 

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf  
6 Hardebusch  Alfons 37:39 1 M 40 

 
 
 
Stefanie Vergin wird Westdeutsche und Westfälische 

Vizemeisterin  
 
Einen überraschenden Erfolg erzielte Stefanie Vergin bei den 
Westdeutschen und Westfälischen Berglaufmeisterschaften in 
Bad Berleburg. Über  die 9,1 km lange Strecke mit einer 
Höhendifferenz von 290 m belegte sie unter den 30 
Konkurrentinnen in 41:02 Minuten den 2. Platz und sicherte sich 
damit hinter der Siegerin Bettina Wiesner vom Ohligser TV 
(40:06 Minuten) den Titel einer Westdeutschen und 
Westfälischen Vizemeisterin. 
 
 
 
 

Volker Potthast läuft 72,7  km beim  
35. GuthsMuths-Rennsteiglauf  

 
8:49,37 Stunden benötigte Volker  beim 35. GuthsMuths-
Rennsteiglauf über 72,7 km von Eisenach nach Schmiedefeld. 
"Das war bisher mein schwerster Lauf" sagte der 50jährige 
Ultraläufer erschöpft und zugleich glücklich nach dem 
Zieleinlauf.. Unter den 1801 Startern des Supermarathons 
belegte er den 911. Platz. Sieger des Rennens war Christian 
Storck (TV Jahn Kemten) in 5:20,53 Stunden. An den Läufen 
und Wanderungen starteten  insgesamt über 14500 
TeilnehmerInnen. 
 
 



 
 

Ultraläufer Volker Potthast hier beim und nach dem 
Twistesee-Marathon in Bad Arolsen-Braunsen 

 

 
 

Training an der Dalkepromenade: vorn Horst, dahinter 
Stefan, Dieter, Marcus und Hans-Peter 

 

 
 

Auf nach Châteauroux  
 
machte sich am 06. Mai eine Gruppe von Sportlern aus der 
französischen Partnerstadt. Auf dem langen Weg, ca.1100 km  
wurden sie von Hansi, Heribert, Hans-Peter, Bernd, Volker und 
Thomas (beide leider nicht im Bild) auf dem ersten Teilstück 
begleitet. Siehe auch Bericht aus NW. 
 
 
 

 



 
 
 
 
 
Westfälische Seniorenmeisterschaften in Dortmund  
 
Unseren erfolgreichen Teilnehmern gratulieren wir zu den 
tollen Leistungen.  
Bruno Pollmüller M 65        
1 500 m   1. Platz  
   800 m   1. Platz   
   400 m   2. Platz  

  
Detlef Meyer M 70 
   800 m   1. Platz 
1 500 m   2. Platz 

  
John Wishart M 60 
5000 m    4. Platz 

 
Zitat von John Wishart  
Geringe Teilnehmerzahlen in vielen Disziplinen. Uns fehlt der 
Nachwuchs! 
 
 
 
 
 

Pfingstlauf-Meeting 2007  
 
Eine erfreuliche Zunahme der Teilnehmerzahlen verzeichneten 
wir beim diesjährigen Pfingstlauf-Meeting. Gut 30 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mehr als im Vorjahr sprechen 
für unser sportliches Konzept. Besonders bemerkenswert der 
Trend bei den Bahnläufen! Hier trauen sich von Jahr zu Jahr 
mehr Läuferinnen und Läufer auf die ungewohnte Tartanbahn 
und die Bewältigung der Englischen Meile. Für besondere 
Aufmerksamkeit sorgte auch Silvia Krull. Die diesjährige 
Hermannslaufsiegerin gewann den 10-km-Lauf in persönlicher 
Bestzeit. Ein besonderes Lob verdiente sich Bäderchef Udo 
Mauritz. Bedingt durch einen Bauzaun im Gebiet der "Welle" 
war die 10-km-Strecke ca. 800 m vor dem Ziel unpassierbar. 
Der Bäderchef und frühere Leiter des Sportamts öffnete selbst 
am Pfingstmontag um 07.00 Uhr die Zaungitter. So hatten die 
Sportlerinnen und Sportler zunächst freien Zugang vom Bereich 
Stadtring-Welle zum Sportplatz und dann später bei ihrem Lauf 
auf der Originalstrecke ins Ziel. Wir danken allen, die zum 
Gelingen der schönen Veranstaltung beigetragen haben. 
 

 
 



Neue Mitglieder  
Wir begrüßen ganz herzlich Jessika Binder, W 35 und Laurin 
Schiller, W 30. Wir wünschen ihnen eine tolle Laufbahn! 
  
 
Änderung 
Angelika Nickel heißt jetzt Angelika Kunze. Wir gratulieren 
nachträglich sehr herzlich und wünschen ihr alles Gute. 
 
 

      Zeiten/Plätze 
 
 
 

 
 

      
05.05.2007 3. Hohner Doppelpack Lengerich-Hohne  

13 km     
44 Engelhard, Sven 1:12:30 3 M 35 

 
05.05.2007 29. Kasseler Citylauf      

10 km        
1.Frau Vergin, Stefanie 40:22 1. W  30  
372. Borchmann, Günter 1:04:23 38. M 50  

 
12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf    

10 km     
9 Hardebusch, Alfons 37:08 3 M 40 

31 Papenbreer, Rolf 43:00 5 M 50 
35 Wishart, John 43:26 1 M 60 
70 Schröder, Jochen 47:26 3 M 60 
86 Stiens, Ulrich 50:04 13 M 45 
96 Day, Natalie 52:09 2 Wse 

104 Engelhard, Sven 54:46 11 M 35 
5 km       

75 Teismann, Heike 29:26 23 WJM 

 
 
13.05.2007 33. Schönbuch-Marathon 2007, Leinfelden  

10 km 110 Finisher    
15 Vergin, Stefanie 41:15 1  W30 1. F 
92 Borchmann, Günter 1:02:42 4 M55 63. M 

 
 
 
13.05.2007 36. Int. Hörsterberg-Volkslauf    

10 km     
62. Engelhard, Sven  1:02:57 6.  M 35 

 
 
17.05.2007 Sundern-Allendorf, Um den Bahnhof  

20 km      
17 Jürgens Frank 1:33:34  1. M 55 

 
 
 
17.05.2007 Westd. und Westf. Berglaufmeisterschaften 2007  

9.080 m in Bad Berleburg 

������ Vergin,  Stefanie 41:02 1. W30 

�� Westdeutsche Vizemeisterin, Westfalenmeisterin 
18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gütersloh      

10 km         
1.Frau Vergin, Stefanie 39:48 1  W 30  

37 Schröder, Jochen 46:12 1  M 60   
40 Klingebiel, Hans-Peter 46:41 4 M 45   
43 Hauser, Rolf 47:23 2 M 60   
59 Engelhard, Sven 51:19 12 M35   

5 km      
57 Stiens, Ulrich 23:32 6 M 45  
35 Teismann, Heike 29:19 6 W 40  

 



 
19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbrück   

HM     
24 Jürgens, Frank 1:39:25 1  M 55 
5 Lütgert, Tanja 1:45:16 2 W 35 

71 Klingebiel, Hans-Peter 1:56:28 13 M 45 
10 km     

35 Papenbreer, Rolf 44:16 6 M 50 
5 Landwehr-Bökenhans Heike 48:02 1  W 50 

5 km     
6 Thielemann, Marie-Luise 24:37 1  W 40 

62 Engelhard, Sven 26:38 8 M 35 
30 Rückwardt, Uschi 28:42 4 W 40 

 
 
19.05.2007 35. GutsMuths-Rennsteiglauf   

Supermarathon 72,7 km    
911 Potthast, Volker  8:49:37 128 M50 

36,6 km Nordic-Walking, Schnepfental-Oberhof 
 Rosmarie Pischel, 8:00,00 215 Punkte 
 Horst Eppert, 8:00,01 215 Punkte 

  
  

21.05.2007 "Rund um die Kirche"  in Leopoldshöhe  
10,5 km      

 Borchmann, Günter 1:04:14 5. M 55 
 
 

     

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel  
10 km     

24 Hardebusch, Alfons 37:08 11 M 40 
3 Vergin, Stefanie 40:37 2 W 30 

143 Pollmüller, Bruno 44:16 1 M 65 
264 Stiens, Ulrich 50:31 38 M 45 
317 Engelhard, Sven 54:17 64 M 35 
332 Borchmann, Günter 56:18 17 M 55 

 

27.05.2007 21. Briloner Pfingstwaldlauf 2007    
20 km      

 Jürgens Frank 1:31:46 2. M 55 
 
 
 
28.05.2007 39. Gütersloher Pfingstlauf - Meeting    

800 m      
13 Beckmann, Kim Eileen 3:38,5 1 W 6  
16 Beckmann, Katrin 3:51,9 1 W 7  

1.609 m      
9 Vergin, Stefanie 5:54,6 1 W 30  

5 km      
3. Hardebusch, Alfons 17:52 1.  M 40 

13. Wishart, John 20:37 1.  M 60 
10 km      

10. Carr, Paul 36:43 3. M 35 
7. Beckmann, Agnes 48:04 2. W 40 

114. Borcherding, Timo 53:44 2. M 15 
115. Borcherding, Horst 53:45 22. M 45 

 
02.06.2007 9. Isselhorster Nacht      

9,2 km       
29. Hardebusch, Alfons 33:01 12. M 40 
4. Vergin, Stefanie 36:09 3. W 30 

151. Pollmüller, Bruno 39:18 1. M  65 
176. Detering, Stefan 40:29 33. M 35 
17. Lütgert, Tanja 41:22 3. W 35 

209. Teckentrup, Dieter 41:29 16. M 50 
234. Potthast, Volker 41:58 19. M 50 
236. Borcherding, Horst 42:02 30. M 45 
24. Oberjat, Monika 43:05 7. W 40 

322. Borcherding, Timo 44:34 7. M SA 
44. Beckmann, Agnes 45:20 10. W 40 

366. Stiens, Ulrich 45:38 55. M 45 
433. Engelhard, Sven 47:19 84. M 35 
524. Borchmann, Günter 52:22 25. M 55 



230. Lachmann, Annegret 57:08 4. W 55 
557. Thielemann, Martin 57:48 101. M 35 
237. Teismann, Heike 57:58 58. W 40 

4,2 km       
35. Borcherding, Sina 22:04 5. W JB 
76. Grube, H.-Joachim 22:16 1. M  70 

 
 
Offene Westf. Seniorenmeisterschaften 2007 
Am 2./3. Juni  in Dortmund, Stadion Rote Erde 
M 60 
5000 m Endlauf                                             02.06.2007 
4. Wishart, John       20:23,09 
M 65 
400 m Endlauf                                               02.06.2007 
2. Pollmüller, Bruno  71,78 
800 m Endlauf                                               02.06.2007 
1. Pollmüller, Bruno  2:42,07 
1500 m Endlauf                                             02.06.2007 
1. Pollmüller, Bruno  5:44,60 
M 70 
800 m Endlauf                                               02.06.2007 
1. Meyer, Detlef        2:45,08 
1500 Endlauf                                                 02.06.2007 
2. Meyer, Detlef        5:34,96 

 

 
 

Doppelmeister Bruno Pollmüller (links) daneben Hans-
Peter, Dieter und Marcus vor Trainingsbeginn auf dem 

„Kamphof“. 
 

 
 

08.06.2007 2. Oberseelauf, Bielefeld, Schildesche  
10 km     

32. Jürgens, Frank 43:21 3. M 55 
 
 
08.06.2007 10. Oelder Sparkassen-Citylauf     

10 km       
59. Vergin, Stefanie 41:05 2. W 30 

103. Pollmüller, Bruno 43:25 2. M 65 
287. Engelhard, Sven 58:14 35. M 35 
304. Borchmann, Günter 1:00:34 7. M 55 
5 km       
97. Stiens, Ulrich 25:58 9. M 45 

165. Teismann, Heike 30:56 5. W 40 



 
10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer    

3,5 km      
19 Gerber, Heinz 20:16 1. M 70  

10,8 km      
28 Pollmüller, Bruno 53:53 1. M 65  
60 Borchmann,  Günter 1:06:32  1. M 55  

18,5 km      
9 Vergin, Stefanie 1:19:42  1. W 30 Siegerin  

 
 
 
 
Dankeschön  
 
Allen Helfern und Sponsoren des Pfingstlaufes ein herzliches 
Dankeschön für die tatkräftige Unterstützung zum Gelingen der 
Laufveranstaltung. 

 
 

Termine der Leichtathletikabteilung  
 
      August Jubiläumsfeier im und auf dem Gelände des Clubhauses 
      August Wochenend-Busfahrt in die Eifel 
22. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  16.06.   Borgholzhausen www.lcsolbad.de 
Freitag    22.06.   Versmold-Oesterweg www.lcsolbad.de 
Samstag  28.07.   Bielefeld-Sudbrack www.scb04-26.de 
Samstag  18.08.   Marienfeld www.lg-marienfeld.de 
Samstag  25.08.   Oelde-Stromberg www.lv-oelde.de 
 
 
 
Hermannslauf 2007 
Samstag, der Tag vor dem Hermannslauf. 
Als ich aufgestanden bin, merkte ich, mir geht es nicht so gut. Mein 
linkes Auge tat mir weh. Ich habe mich trotzdem fertig gemacht und 
ein wenig gefrühstückt. Danach bin ich zur Arbeit gefahren. Bei der 
Arbeit musste ich in der ganzen Woche aufpassen, ob alle Kollegen 
kommen. Wenn sich einer bei uns in den Reihen PLZ33330 sich 
krank gemeldet hätte, wäre ich bestimmt die diejenige gewesen, die 
einen Wechsel des Bezirks ausgesetzt wäre. Da wäre ich von einem 
6-Tagebezirk in einen 5-Tagebezirk rein gekommen. Und da wäre 
ich 2-3 Std. länger (Marktkauf an alle) unterwegs gewesen. Das hat 
mir die Ruhe bei der Arbeit genommen. Samstag sind doch alle 
Kollegen gekommen. Gott sei Dank! Ich habe meine Arbeit so gut 
wie es ging gemacht. 
Als ich so um 13.30 Uhr nach Hause gefahren bin, habe ich danach 
versucht was zu essen und zu trinken. Ein paar Minuten später ging 
meine Übelkeit los. Der Schmerz meines linken Auges wurde immer 
größer. Bei der Arbeit habe ich es ein wenig verdrängt und wurde 
abgelenkt. So dauerte meine Übelkeit 5. Stunden. Mir war nur noch 
zum heulen. Ich habe versucht ein paar Schlucke Coca-Cola zu 
trinken, aber ich brach sie immer wieder aus. So um 20 Uhr merkte 
ich es wurde besser mit meiner Übelkeit und der Schmerz im Linken 
Auge wurde geringer. Dann habe ich 1-2 Zwieback gegessen und 



Coca-Cola getrunken. Es blieb drin, dann habe ich nur noch 
geschlafen, bis zum anderen Morgen. 
 
Hermannslauf Sonntag 

Um 6.30 Uhr bin ich 
aufgestanden, keine 
Frage ob ich den 
Hermann laufe. Habe 
mich geduscht und mir 
gründlich die Zähne 
geputzt, damit ich den 

Übelkeitsgeschmack 
loswerde. 
Ich habe so um 7.00 
Uhr 1-2 kleine 
Brötchen gegessen, 1-2 
Tassen Kaffee und ein 
paar Schluck Coca-
Cola getrunken. Dieter 
Teckentrup holte mich 
so gegen 8.00 Uhr ab. 
Um 8.45 Uhr waren 
wir in Bielefeld, wo 
die Busse stehen, 
durften wir aussteigen. 
Frank Jürgens und ich 
sind um 9.00 Uhr 

hochgefahren. Gegen 9.30 Uhr waren wir da. Wir suchten einen 
Platz am Kiosk, wo wir gemütlich sitzen konnten. Der Wind war 
noch frisch. Um 9.45 Uhr habe ich eine kleine Banane verspeist. Ein 
Biss nach dem anderen und viel getrunken, weil ich ja einen Tag 
vorher nicht viel getrunken habe. Eine halbe Stunde später haben wir 
uns umgezogen. Es ist 10.30 Uhr, es wird Zeit den Kleiderbeutel 
abzugeben. Im kurzen Laufshort ist es ein wenig frisch, aber ich 
versuche mich warm zu machen und ging noch mal hintern Busch. 
So langsam gehe ich zum Start los, noch einen Gang im Busch, und 
dann ist die Suche nach dem Eingang der Startgruppe A. 
Endlich drin und noch 10 Minuten bis zum Start. Die Gedanken 
spielen verrückt. Meine Überlegung war, läufst du langsam los oder 
schnell und wie wird es mit der Kraft sein, die lässt bestimmt später 
nach. Der Start erfolgt, es geht los über die Startlinie. Ich versuche 

den Kontakt zu den DJK-Frauen nicht zu verlieren. An der 
Panzerbrücke stand Günter und gab mir einen halben Becher ISO-
Sport. Ich nahm den Becker, trank ihn und die Sonne ballerte auf die 
Panzerbrücke, und da habe ich den Kontakt zu den DJK-Frauen 
verloren. 
So musste ich alleine meinen Lauf absolvieren. Beim Tönsberg 
merkte ich, dass meine Kraft nachließ und ich lief den Tönsberg 
nicht so wie im Training. Mir standen schon wieder die Tränen in 
den Augen, dass mir so was einen Tag vorher passiert. Den Tönsberg 
geschafft und dann geht es erstmal weiter. Es lief noch gut und im 
Schopketal sieht wieder Günter mit dem Getränk. Ab Schopketal 
heißt es noch  12 km, da fängt der Hermannslauf erst richtig an. Ich 
laufe weiter die Straße zu den Lämershagener Treppen, die fällt mir 
sehr schwer, die zieht sich. Diesmal stehen viele Zuschauer an der 
Straße und vor den Treppen. Hier habe ich es noch einmal versucht, 
sie hoch zu laufen, doch leider nicht geschafft. Da bin ich sie 
gegangen. So jetzt noch ca. 8 km, leider lässt jetzt meine >Kraft 
nach. Ich laufe weiter bis Eiserner Anton, ab da habe ich die Plätze 
bis 10 verloren. Am Eisernen Anton standen Bernd und Hansi. Hansi 
gab mir einen Schluck Coca-Cola, und begleitete mich ein bisschen 
und versuchte mich aufzubauen und zu trösten. Dann lief ich weiter, 
dann merkte ich, die Coca-Cola liegt mir nicht so gut im Magen, ich 
hätte sie fast wieder ausgebrochen. So musste ich noch langsamer 
laufen um mich bis zum Ziel zu retten. 
Die Zeit 2,24:54 Brutto und 2,24:47 Netto, 5 Minuten schlechter wie 
im letzten Jahr. Wievielte Frau ich geworden bin, war mir egal. 
(14.Frau). Leider nicht unter den ersten 10. Frauen, war sehr 
enttäuscht gewesen. Als 14.30 Uhr die Siegerehrung war, wusste ich 
erst, dass ich meine Altersklasse gewonnen hatte. Das verwunderte 
mich, denn dann waren keine guten W30 Frauen am Start.  
Wie heißt es am Ende noch. “Ende gut, alles gut“. 
Gruß Stefanie  
Hauptsache heile angekommen. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  24. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


