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‘Favoriten vorneweg. Schon beim Start fiihrten Sieger Ingo Assmann
.(1i) und Murat Bozduman das 10-km-Feld an. Bilder: Nielander
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Dahlienweg 13

33330 Gitersloh

Tel. 05241-237932

Berichtigung

Leider hat sich im letzten Schnelllaufer der Fehlerteufel
eingeschlichen. Hier nun die korrekte Laufzeit von Alfons.

01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf

6 Hardebusch Alfons 37:39 1 M40

Stefanie Vergin wird Westdeutsche und Westfalische
Vizemeisterin

Einen Uberraschenden Erfolg erzielte Stefanie Vergin bei den
Westdeutschen und Westfalischen Berglaufmeisterschaften in
Bad Berleburg. Uber die 9,1 km lange Strecke mit einer
Hohendifferenz von 290 m belegte sie unter den 30
Konkurrentinnen in 41:02 Minuten den 2. Platz und sicherte sich
damit hinter der Siegerin Bettina Wiesner vom Ohligser TV
(40:06 Minuten) den Titel einer Westdeutschen und
Westfélischen Vizemeisterin.

Volker Potthast lauft 72,7 km beim
35. GuthsMuths-Rennsteiglauf

8:49,37 Stunden bendtigte Volker beim 35. GuthsMuths-
Rennsteiglauf uber 72,7 km von Eisenach nach Schmiedefeld.
"Das war bisher mein schwerster Lauf" sagte der 50jahrige
Ultralaufer erschopft und zugleich glicklich nach dem
Zieleinlauf.. Unter den 1801 Startern des Supermarathons
belegte er den 911. Platz. Sieger des Rennens war Christian
Storck (TV Jahn Kemten) in 5:20,53 Stunden. An den Laufen
und Wanderungen starteten  insgesamt  Uber 14500
Teilnehmerinnen.



Ultralaufer Volker Potthast hier beim und nach dem
Twistesee-Marathon in Bad Arolsen-Braunsen

Training an der Dalkepromenade: vorn Horst, dahinter
Stefan, Dieter, Marcus und Hans-Peter

Auf nach Chateauroux

machte sich am 06. Mai eine Gruppe von Sportlern aus der
franzésischen Partnerstadt. Auf dem langen Weg, ca.1100 km
wurden sie von Hansi, Heribert, Hans-Peter, Bernd, Volker und
Thomas (beide leider nicht im Bild) auf dem ersten Teilstiick
begleitet. Siehe auch Bericht aus NW.



Westfalische Seniorenmeisterschaften in Dortmund

Unseren erfolgreichen Teilnehmern gratulieren wir zu den
tollen Leistungen.
Bruno Pollmuller M 65

1500 m 1. Platz Detlef Meyer M 70 John Wishart M 60
800 m 1. Platz 800 m 1. Platz 5000 m 4. Platz
400 m 2. Platz 1500 m 2. Platz

Zitat von John Wishart
Geringe Teilnehmerzahlen in vielen Disziplinen. Uns fehlt der
Nachwuchs!

Pfingstlauf-Meeting 2007

Eine erfreuliche Zunahme der Teilnehmerzahlen verzeichneten
wir  beim  diesjdhrigen  Pfingstlauf-Meeting. Gut 30
Teilnehmerinnen und Teilnehmer mehr als im Vorjahr sprechen
fur unser sportliches Konzept. Besonders bemerkenswert der
Trend bei den Bahnlaufen! Hier trauen sich von Jahr zu Jahr
mehr Lauferinnen und L&ufer auf die ungewohnte Tartanbahn
und die Bewadltigung der Englischen Meile. Fir besondere
Aufmerksamkeit sorgte auch Silvia Krull. Die diesjahrige
Hermannslaufsiegerin gewann den 10-km-Lauf in persoénlicher
Bestzeit. Ein besonderes Lob verdiente sich Baderchef Udo
Mauritz. Bedingt durch einen Bauzaun im Gebiet der "Welle"
war die 10-km-Strecke ca. 800 m vor dem Ziel unpassierbar.
Der Baderchef und frihere Leiter des Sportamts 6ffnete selbst
am Pfingstmontag um 07.00 Uhr die Zaungitter. So hatten die
Sportlerinnen und Sportler zunachst freien Zugang vom Bereich
Stadtring-Welle zum Sportplatz und dann spater bei ihrem Lauf
auf der Originalstrecke ins Ziel. Wir danken allen, die zum
Gelingen der schonen Veranstaltung beigetragen haben.



Neue Mitglieder

Wir begri3en ganz herzlich Jessika Binder, W 35 und Laurin
Schiller, W 30. Wir wiinschen ihnen eine tolle Laufbahn!

Anderung

Angelika Nickel heifdt jetzt Angelika Kunze. Wir gratulieren

nachtraglich sehr herzlich und wiinschen ihr alles Gute.

Zeiten/Platze

05.05.2007 3. Hohner Doppelpack Lengerich-Hohne

13 km

44

05.05.2007

Engelhard, Sven

29. Kasseler Citylauf

10 km

1.Frau
372.

12.05.2007 18. Clarholzer Volkslauf

Vergin, Stefanie
Borchmann, Gilnter

10 km

9
31
35
70
86
96

104

75

Hardebusch, Alfons
Papenbreer, Rolf
Wishart, John
Schroder, Jochen
Stiens, Ulrich

Day, Natalie
Engelhard, Sven

Teismann, Heike

1:12:30

40:22 1.

37:08
43:00
43:26
47:26
50:04
52:09
54:46

29:26

3

M 35

w 30
1:04:23 38. M 50

M 40
M 50
M 60
M 60
M 45
Wse
M 35

WIM

13.05.2007 33. Schdénbuch-Marathon 2007, Leinfelden

10 km 110 Finisher
15 Vergin, Stefanie 41:15 1 W30 1.F
92 Borchmann, Giinter 1:02:42 4 M55 63. M

13.05.2007 36. Int. Horsterberg-Volkslauf

10 km

62.

Engelhard, Sven 1:02:57 6. M35

17.05.2007 Sundern-Allendorf, Um den Bahnhof

20 km

17

Jurgens Frank 1:33:34 1. M55

17.05.2007 Westd. und Westf. Berglaufmeisterschaften 2007

9.080 m

in Bad Berleburg
Vergin, Stefanie 41:02 1. W30

Westdeutsche Vizemeisterin, Westfalenmeisterin

18.05.2007 5. Kattenstroth-Lauf Gltersloh

| 10km |
1.Frau Vergin, Stefanie 39:48 1 W30
37 Schréder, Jochen 46:12 1 M60
40 Klingebiel, Hans-Peter 46:41 4 M45
43 Hauser, Rolf 47:23 2 M60
59 Engelhard, Sven 51:19 12 M35
57 Stiens, Ulrich 23:32 6 M45
35 Teismann, Heike 29:19 6 W40



19.05.2007 20. Emsauenlauf Wiedenbriick

[ Hm |
24 Jirgens, Frank 1:39:25 1 M55
5 Latgert, Tanja 1:45:16 2 W35
71 Klingebiel, Hans-Peter 1:56:28 13 M 45
35 Papenbreer, Rolf 44:16 6 M50
5 Landwehr-Bokenhans Heike 48:02 1 WH50
6 Thielemann, Marie-Luise 24:37 1 W40
62 Engelhard, Sven 26:38 8 M35
30 Ruckwardt, Uschi 2842 4 W40

19.05.2007 35. GutsMuths-Rennsteiglauf
| Supermarathon 72,7 km |
911 Potthast, Volker
| 36,6 km |Nordic-Walking,
Rosmarie  Pischel,
Horst Eppert,

8:49:37 128 M50
Schnepfental-Oberhof

8:00,00 215 Punkte

8:00,01 215 Punkte

21.05.2007 "Rund um die Kirche" in Leopoldshdhe

10,5 km

Borchmann,

Gunter 1:04:14 5. M55

26.05.2007 5. Volksbank Night-Run Harsewinkel

10 km
24 Hardebusch, Alfons 3708 11 M40
3 Vergin, Stefanie 40:37 2 W30
143 Pollmuller, Bruno 44:16 1 M65
264 Stiens, Ulrich 50:31 38 M45
317 Engelhard, Sven 54:17 64 M35
332 Borchmann, Glnter 56:18 17 M55

27.05.2007 21. Briloner Pfingstwaldlauf 2007

20 km

[

Jirgens

Frank

1:31:46 2. M55

28.05.2007 39. Gutersloher Pfingstlauf - Meeting

800 m
13 Beckmann, Kim Eileen
16 Beckmann, Katrin
9 Vergin, Stefanie
3. Hardebusch, Alfons
13. Wishart, John
10. Carr, Paul
7. Beckmann, Agnes
114. Borcherding, Timo

115. Borcherding, Horst

02.06.2007 9. Isselhorster Nacht

92km |

29. Hardebusch, Alfons
4. Vergin, Stefanie
151. Pollmdller,  Bruno
176. Detering, Stefan
17. Lutgert, Tanja
2009. Teckentrup, Dieter
234. Potthast, Volker
236. Borcherding, Horst
24. Oberjat, Monika
322. Borcherding, Timo
44, Beckmann, Agnes
366. Stiens, Ulrich
433. Engelhard, Sven
524. Borchmann, Glnter

3:385 1 W6
3519 1 W7
5546 1 W30
17:52 1. M 40
20:37 1. M60
36:43 3. M35
48:04 2. W 40
53:.44 2. M15
53:45 22. M 45
33.01 12. M
36:09 3. W
3918 1. M
40:29 33. M
41:22 3. W
41:29 16. M
41:58 19. M
42:02 30. M
43.05 7. W
4434 7. M
45:20 10. W
45:38 55. M
47:19 84. M
5222 25. M

40
30
65
35
35
50
50
45
40
SA
40
45
35
55



230. Lachmann, Annegret 57:08 4.
557. Thielemann, Martin 57:48 101.
237. Teismann, Heike 57:58 58.
| 42km |
35. Borcherding, Sina 22:04 5.
76. Grube, H.-Joachim 22:16 1.
Offene Westf. Seniorenmeisterschaften 2007
Am 2./3. Juni in Dortmund, Stadion Rote Erde
M 60
5000 m Endlauf 02.06.2007
4. Wishart, John 20:23,09
M 65
400 m Endlauf 02.06.2007
2. Polimaller, Bruno 71,78
800 m Endlauf 02.06.2007
1. Pollmdller, Bruno 2:42,07
1500 m Endlauf 02.06.2007
1. Pollmdller, Bruno 5:44,60
M 70
800 m Endlauf 02.06.2007
1. Meyer, Detlef 2:45,08
1500 Endlauf 02.06.2007
2. Meyer, Detlef 5:34,96

W 55
M 35
W 40

W JB

M 70

Doppelmeister Bruno Pollmidiller (links) daneben Hans-
Peter, Dieter und Marcus vor Trainingsbeginn auf dem
~-Kamphof*.

08.06.2007 2. Oberseelauf, Bielefeld, Schildesche

10 km

32. Jurgens,

Frank 43:21 3.M55

08.06.2007 10. Oelder Sparkassen-Citylauf

10 km
59. Vergin, Stefanie 41.05 2. W
103. Polimdiller, Bruno 4325 2. M
287. Engelhard, Sven 58:14 35. M
304. Borchmann, Glnter 1:00:34 7. M
97. Stiens, Ulrich 2558 9. M
165. Teismann, Heike 3056 5. W

30
65
35
55

45
40



10.06.2007 23. Volkslauf Bad Laer

3,5 km

19 Gerber, Heinz 20:16 1.M70
28 Polimuller, Bruno 53:53 1.M65
60 Borchmann, Ginter 1:06:32 1.M55

9 Vergin, Stefanie 1:19:42 1. W 30 Siegerin

Dankeschon

Allen Helfern und Sponsoren des Pfingstlaufes ein herzliches
Dankeschdn fir die tatkraftige Unterstiitzung zum Gelingen der
Laufveranstaltung.

Termine der Leichtathletikabteilung

August Jubilaumsfeier im und auf dem Gelatele Clubhauses
August Wochenend-Busfahrt in die Eifel

22. September City-Classics

31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der nédheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 16.06. Borgholzhausenw.lcsolbad.de
Freitag 22.06. Versmold-Oesterwegw.lcsolbad.de
Samstag 28.07. Bielefeld-Sudbraokw.scb04-26.de
Samstag 18.08. Marienfehdvw.lg-marienfeld.de
Samstag 25.08. Oelde-Strombengw.lv-oelde.de

Hermannslauf 2007

Samstag, der Tag vor dem Hermannslauf.

Als ich aufgestanden bin, merkte ich, mir geht iebtnso gut. Mein

linkes Auge tat mir weh. Ich habe mich trotzdentifegemacht und
ein wenig gefrihstickt. Danach bin ich zur Arbeifahren. Bei der
Arbeit musste ich in der ganzen Woche aufpassem)letKollegen

kommen. Wenn sich einer bei uns in den Reihen PBZB3sich

krank gemeldet hatte, ware ich bestimmt die digjergewesen, die
einen Wechsel des Bezirks ausgesetzt ware. Daialiingeon einem

6-Tagebezirk in einen 5-Tagebezirk rein gekommend da ware

ich 2-3 Std. langer (Marktkauf an alle) unterwegsvgsen. Das hat
mir die Ruhe bei der Arbeit genommen. Samstag sinch alle

Kollegen gekommen. Gott sei Dank! Ich habe meinbefirso gut

wie es ging gemacht.

Als ich so um 13.30 Uhr nach Hause gefahren bibheheh danach
versucht was zu essen und zu trinken. Ein paar tdimapater ging
meine Ubelkeit los. Der Schmerz meines linken Augesde immer

groRer. Bei der Arbeit habe ich es ein wenig vargrdaund wurde

abgelenkt. So dauerte meine Ubelkeit 5. Stundenwir nur noch

zum heulen. Ich habe versucht ein paar Schluckea-Camta zu

trinken, aber ich brach sie immer wieder aus. Sc20nhr merkte

ich es wurde besser mit meiner Ubelkeit und denfgch im Linken

Auge wurde geringer. Dann habe ich 1-2 Zwiebackegsgn und




Coca-Cola getrunken. Es blieb drin, dann habe icin moch
geschlafen, bis zum anderen Morgen.

Hermannslauf Sonntag
Um 6.30 Uhr bin ich
aufgestanden, keine
Frage ob ich den
Hermann laufe. Habe
mich geduscht und mir
grindlich die Zahne
geputzt, damit ich den
Ubelkeitsgeschmack
loswerde.
Ich habe so um 7.00
Uhr 1-2 kleine
Brétchen gegessen, 1-2
Tassen Kaffee und ein
paar Schluck Coca-
Cola getrunken. Dieter
Teckentrup holte mich
so gegen 8.00 Uhr ab.
Um 8.45 Uhr waren
wir in Bielefeld, wo
die Busse stehen,
durften wir aussteigen.
Frank Jargens und ich
sind um 9.00 Uhr
hochgefahren. Gegen 9.30 Uhr waren wir da. Wir wicheinen
Platz am Kiosk, wo wir gemiitlich sitzen konnten.r D¥ind war
noch frisch. Um 9.45 Uhr habe ich eine kleine Banegrspeist. Ein
Biss nach dem anderen und viel getrunken, weiljécleinen Tag
vorher nicht viel getrunken habe. Eine halbe Stuspiger haben wir
uns umgezogen. Es ist 10.30 Uhr, es wird Zeit déxidirbeutel
abzugeben. Im kurzen Laufshort ist es ein wenigclfrj aber ich
versuche mich warm zu machen und ging noch makmnBusch.
So langsam gehe ich zum Start los, noch einen Gariusch, und
dann ist die Suche nach dem Eingang der Startgrippe
Endlich drin und noch 10 Minuten bis zum Start. Bedanken
spielen verriickt. Meine Uberlegung war, l4ufst adoagsam los oder
schnell und wie wird es mit der Kraft sein, dieskélsestimmt spater
nach. Der Start erfolgt, es geht los Uber die Biaat Ich versuche

den Kontakt zu den DJK-Frauen nicht zu verlierem Aer
Panzerbriicke stand Gunter und gab mir einen haliseher 1SO-
Sport. Ich nahm den Becker, trank ihn und die Sdrallerte auf die
Panzerbriicke, und da habe ich den Kontakt zu det-Hpduen
verloren.

So musste ich alleine meinen Lauf absolvieren. B&dmsberg
merkte ich, dass meine Kraft nachliel? und ich deh Ténsberg
nicht so wie im Training. Mir standen schon wiedé Tréanen in
den Augen, dass mir so was einen Tag vorher padSem Tonsberg
geschafft und dann geht es erstmal weiter. Esnlbeh gut und im
Schopketal sieht wieder Gunter mit dem Getrank. Sdhopketal
heil3t es noch 12 km, da fangt der Hermannslatfrietgig an. Ich
laufe weiter die Stral’e zu den Lamershagener Trempe fallt mir
sehr schwer, die zieht sich. Diesmal stehen vieiscHauer an der
StralRe und vor den Treppen. Hier habe ich es nocha¢ versucht,
sie hoch zu laufen, doch leider nicht geschafft. liba ich sie
gegangen. So jetzt noch ca. 8 km, leider lasst jeine >Kraft
nach. Ich laufe weiter bis Eiserner Anton, ab daehigh die Platze
bis 10 verloren. Am Eisernen Anton standen Berrd Hansi. Hansi
gab mir einen Schluck Coca-Cola, und begleitetéhmia bisschen
und versuchte mich aufzubauen und zu trosten. Dahich weiter,
dann merkte ich, die Coca-Cola liegt mir nicht s igh Magen, ich
héatte sie fast wieder ausgebrochen. So musstedch langsamer
laufen um mich bis zum Ziel zu retten.

Die Zeit 2,24:54 Brutto und 2,24:47 Netto, 5 Minutehlechter wie
im letzten Jahr. Wievielte Frau ich geworden birgrvmir egal.
(14.Frau). Leider nicht unter den ersten 10. Frauear sehr
enttduscht gewesen. Als 14.30 Uhr die Siegerehwargwusste ich
erst, dass ich meine Altersklasse gewonnen hats.\V@rwunderte
mich, denn dann waren keine guten W30 Frauen arh Sta

Wie heildt es am Ende noch. “Ende gut, alles gut".

Grul3 Stefanie

Hauptsache heile angekommen.



Trainingszeiten Post SV Gutersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff an®portplatz Kamphof

20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdoder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto Tel. 05289768
Geschaftsfihrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer* erscheint 1 x monatlich Auflag€d@Stiick 24. Jahrgang

Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, BerKdsfeld, John
Wishart



