
 „Schnellläufer“ 
5/2007 

Postsportverein                                  Laufen 
Gütersloh                                           Walken 
von 1951 e.V.                                   Leichtathletik 
Information für Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Gütersloh 

 
36.Hermannslauf-Siegerin W30 „Stefanie Vergin“ auf den Schultern von 
Dieter Teckentrup und Dr. Horst Borcherding (alle Post SV Gütersloh) 
 
Leichtathletikabteilung                                  www.post-sv-gt.de 
Post SV Gütersloh 
Thomas Beckmann                                        Tel. 05241-237932 
Dahlienweg 13 
33330 Gütersloh 

 
Radtour der Leichtathletikabteilung 
 
Im Jubiläumsjahr wird die Abteilung eine Radtour nach 
Braunsen durchführen. Es stehen 2 Termine zur Auswahl: der 
2. und 3. Juni, oder das Wochenende 16. und 17. Juni.  
Dem Schnellläufer 05/2007 liegt eine separate 
Anmeldung bei.  
Diese bitte kurzfristig an Thomas Beckmann zurück, oder 
telefonische Anmeldung. 
Unkostenbeitrag 15,00 Euro pro Person, alle anderen Kosten 
trägt die Abteilung. 
Abfahrt samstags morgens Gütersloh-Braunsen, Rückfahrt 
sonntags nach dem Frühstück Braunsen-Gütersloh. 
Teilnehmen dürfen alle Mitglieder der Abteilung und deren 
Angehörige. Die Veranstaltung ist sportlich ausgerichtet. Die 
Entfernung pro Tag beläuft sich auf ca. 100 Kilometer. 
Wir würden uns über zahlreiche Anmeldung sehr freuen. 
Vielen Dank.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Busfahrt in die Eifel 
 
Bitte dringend vormerken. Am letzten Augustwochenende wird 
die Leichtathletikabteilung eine Busfahrt in die Eifel 
durchführen. 
Von Freitags bis Sonntags, Übernachtet wird in Häusern der 
Deutschen Post AG. 
Die Teilnahme an einer Laufveranstaltung in der Eifel ist in der 
Planung. 
Familienangehörigen der Mitglieder ist die Teilnahme 
ausdrücklich erlaubt. 
Ein Unkostenbeitrag von 15,00 Euro pro Teilnehmer wird 
erhoben. 
Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Jubiläumsjahres der 
Leichtathletikabteilung durchgeführt. 
Bitte melden Sie sich kurzfristig hierfür an. 
Über die Teilnahme von Mitgliedern, die sonst eher passiv 
sind, würden wir uns sehr freuen. Solche gemeinsamen 
Veranstaltungen motivieren bestimmt zu neuen sportlichen 
Ambitionen. 
 
 
Vielen Dank. 
 
 
 
 
 
Helferparty 
Es ist wieder soweit. Am Dienstag nach Pfingsten (29.05) 
steigt am LAZ-Ost die allseits beliebte Helferparty der 
Leichtathletikabteilung des Post SV. 
Aus diesem Grund findet das Training ausnahmsweise an 
gleicher Stelle statt. Trainingszeiten 18.00 und 19.00 Uhr. Das 
Training am Kamphof entfällt an diesem Tag. Wir freuen uns 
auf Euer zahlreiches Erscheinen. 
Das Orga-Team 

      Zeiten/Plätze 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 

22.04.2007 24. Int. VL "Rund um den Allwetterzoo" Mün ster  
10 km      

169 Engelhard, Sven 56:30 25 M 35 

29.04.2007 36. Hermannslauf Bielefeld     
31,1 km F/M     

368 14 Vergin, Stefanie 2:24:47 1 W 30  
390 376 Bierbaum, Thomas 2:25:18 53 M 45 
582 562 Wickord, Hans-Dieter 2:30:42 85 M 45 
619 597 Jürgens, Frank 2:31:44 18 M 55 
711 682 Luce, Wolfgang 2:34:11 44 M 50 
990 951 Sperling, Klaus-Jürgen 2:39:26 68 M 50 

1101 1051 Stenzel, Marcus 2:41:03 100 M 30 
1419 1340 Teckentrup, Dieter 2:45:39 113 M 50 
1464 83 Lütgert, Tanja 2:46:22 13 W 35 
1540 1453 Potthast, Volker 2:47:17 120 M 50 
1657 1558 Pollmüller, Bruno 2:48:47 11 M 65 
2096 1954 Klingebiel, Hans-Peter 2:54:41 394 M 45 
2257 2100 Dr. Borcherding, Horst 2:56:32 425 M 45 
2477 2298 Schröder, Jochen 2:58:42 27 M 60 
2764 2546 Norkowski, Norbert 3:02:36 31 M 60 
2883 2645 Jakobtorweihen, Stefan 3:04:22 532 M 45 
3737 3363 Stiens, Ulrich 3:16:15 681 M 45 
4480 576 Thielemann, Marie-Luise 3:28:37 98 W 45 
4538 596 Binder, Jessika 3:29:56 129 W 35 



 
01.05.2007 24. Spexarder Volkslauf    

5 km      
1. F Vergin  Stefanie 19:43 1 W 30 
47 Diestelkamp Günter 27:30 2 M 55 
50 Borchmann Günter 29:21 3 M 55 

10 km      
3 Carr Paul 36:10 1 M 35 

43 Pollmüller Bruno 46:29 1 M 65 
45 Stenzel Marcus 46:48 3 M 30 
67 Hardebusch Alfons 52:44 16 M 40 
81 Engelhardt Sven 58:23 14 M 35 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Individuelle Startvorbereitung zum 36. Hermannslauf 

  

 



 
Termine der Leichtathletikabteilung  
 
28. Mai Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
      Juni 2 tägige Radtour Gtl.- Braunsen und zurück 
      August Jubiläumsfeier im und auf dem Gelände des Clubhauses 
      August Wochenend-Busfahrt in die Eifel 
22. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  19.05.   Wiedenbrück www.wtv-lauftreff.de 
Samstag  26.05.   Harsewinkel www.nightrun.info 
Montag   28.05.   Gtl. Pfingstlauf 9:30 www.post-sv-gt.de 
Samstag  02.06.   Gtl. Isselhorst  www.isselhorster-nacht.de 
Samstag  16.06.   Borgholzhausen www.lcsolbad.de 
Freitag    22.06.   Versmold-Oesterweg www.lcsolbad.de 
 
   
 
 
Vereinslauf  
 

Unsere nächsten Vereinsläufe finden in Wiedenbrück und 
Harsewinkel statt. Startgelder werden vom Verein übernommen. Die 
Anmeldungen sollten möglichst über den Verein erfolgen.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  24. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 


