Ehrung

~ kt Steffi Vergin wurde fur Topleistungen im Halbmarathonlauf im
”S C h n e I I I au fe r Jahr 2006 von der Vorsitzenden im Kreisleichtathletikausschuss
e Christiane  Briiggershemke anlasslich einer besonderen

%ﬁ Veranstaltung in Herzebrock geehrt. Wir gratulieren ganz
Ly /&, herzlich.

Postsportverein
Gutersloh

Walken Hermannsvorlauf

von 1951 e.V. Leichtathletik

Information fir Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Giitersloh

Bei idealem Lauf- und Wanderwetter machte sich am frihen
Ostermontagmorgen ein voll besetzter Bus auf den Weg zum
Hermannsdenkmal. An 3 Haltestellen wurden Wanderer und
Laufer verabschiedet. Erster Halt nahe Bienenschmidt fur eine
Wandergruppe. Anschlielend Halt an den Donoper Teichen.
Hier machte sich eine kleine Gruppe L&aufer auf den Weg
zurlck zur Sparrenburg. Der grofdte Teil der Mitfahrer nutzte
die Busfahrt bis zum Hermann um von hier die gesamte
Hermannslaufstrecke in Angriff zu nehmen.

Thomas und Agnes Beckmann wanderten die original
Wanderstrecke auf dem Hermannsweg. Andere Teilnehmer
machten  einen  kurzen  Zwischenstopp an einem
Campingplatze bei den Rethlager Quellen um Rudi Fuchs
(Urgestein des Post SV GT) ,Hallo" zu sagen.

Im Schopketal wartete Heribert Flototto mit seiner Tochter
Michaela auf die Sportler, um ihnen hier eine wohl verdiente
Erfrischung und Starkung zu reichen.

Trotz der zum  Teil erheblichen landschaftlichen
Veranderungen durch den Sturm Kyril erreichten alle

& o ~M P AN Teilnehmer wohlbehalten friiher oder spater das Ziel an der
A : : i Sparrenburg in Bielefeld.

Rolf Hauser, Paul Carr, John Wishart, Sven Engd|Hdeike Teismann Sg gut vgrbereitet winschen wir allen Aktiven unserer

Ulrich Stiens, Gunter Borchmann und Alfons Hardelbus (von links) Leichtathletikabteilung viel Erfolg beim 36. Hermannslauf

Kurz vor dem Start in Harsewinkel.

Leichtathletikabteilung WWWw.post-sv-gt.de

Post SV Gilitersloh

Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

Dahlienweg 13
33330 Gitersloh



Hermannslaufteilnehmer des Post SV

[fd.Nr. Nachname Vorname Verein Wohnort AK  Wettb
gesucht wurde nach: Verein = ... Post-SV Giiterslo  h...

Post-SV 32049

Giutersloh  Herford ikl L

1 Bierbaum Thomas

. Post-SV 33330
2 Borcherding Horst Dr. Giitersloh  Giitersloh M45 L

Post-SV 33332

9 JOEES et Gutersloh  Gutersloh L= L
4 Kiingebiel nans: oSy ase?:fgbrock- Ma5 L
Clarholz
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o owem e TSI s
Do e RSSO s
8 Norkowski Norbert CP;‘-(i);gril\éh ?é?giflel q M60 L
9 Pollmdiller Bruno Z?J'?é}il\éh gﬁgrssloh M65 L
10  Potthast Volker Z-?J?gril\éh gj:igrzsloh M50 L
11 Schroder Jochen oSSV 33334 weo L
o e Kwe mSl mw g
13 Stenzel Marcus ~ POCSV 38334 vz L
14 Stiens Ulrich S o o mas L
= VAR yuail;i: - Z-?J'?(te-ril\éh gj:igrssloh W) 5
16 Westernstréer  Manfred (Psci)j?gril\éh ﬁgﬁgg nberg M50 L
17 Wickord Hans- Post-SV 33335 M45 L

Dieter Gitersloh  Gltersloh

Hermannsnachlauf des Post SV

Alle Hermannslauferinnen sowie alle Fans treffein sim Sonntag
nach dem Lauf zum traditionellen Nachlauf in deltéA Weberei."
Tische sind ab 17 Uhr reserviert.

Zeiten/Platze
31.03.2007 10. Leiberger Volkslauf
HM
85. Jurgens, Frank 1:35:23 2. M 55
01.04.2007 39. Int. Volkslauf Harsewinkel

HM

1. Vergin, Stefanie 1:2754 1. W 30
107. Potthast, Volker 1:39:40 7. M 50
108. Klingebiel, = Hans-Peter 1:40:13 24. M 45
121. Pollmuller, Bruno 1:42:20 1. M 65
180. Stiens, Ulrich 1:53:20 39. M 45
10 km

8. Carr, Paul 3531 4. M 35
15. Hardebusch, Alfons 36:32 3. M 40
48. Wishart, John 41:29 1. M 60
83. Schroder, Jochen 46:36 3. M 60
91. Hauser, Rolf 4752 4. M 60
132. Engelhard, Sven 5354 24. M 35
141. Borchmann, Glnter 5657 8. M 55
31. Teismann, Heike 58:01 8 W 40
5km

45. Gerber, Heinz 25110 1. M 70



07.04.2007 61. Paderborner Osterlauf
10 km

97 Hardebusch, Alfons 37:26 37:37 9 M40
124 Wickord, Hans-Dieter 38:19 38:35 12 M45
143 Thielemann, Marie-Luise 51:56 53:44 15 W45
225 Podkrajac, Jan 41:06 41:13 1 M15
232 Luce, Wolfgang 41:18 41:34 9 M50
1122 Engelhard, Sven 52:59 55:37 152 M35
15.04.2007 31. Paris Marathon
Pos. Gén. Pos. Cat. Cat. Nom Prénom Z;?;Ej Pos. réelle T«rag;ﬁ)s

. 04h 04h

16423 283 VH3  SCHRODER Jochen 30'45" 16652 24' 51"

15.04.2007 26. Volkslauf "Rund um den Spiegelberqg" der

SV Brackwede

10 km

19. Wishart, John 44:02 1 M60
25. Jurgens, Frank 46:03 4. M55
56. Gerber, Heinz 53:.58 1. M70
73. Engelhard, Sven 59:26 13. M35
19. 1. F. Vergin, Stefanie 1:23:38 1. W30
85. Teckentrup, Dieter 1:37:26 6. M50
99. Borcherding, Horst  1:41:22 23. M45
102. Potthast, Volker 1:41:44 9. M50
142. Norkowski, Norbert 1:48:22 4. M60
168. Stiens, Ulrich 1:53:05 32. M45
Termine der Leichtathletikabteilung
28. Mai Pfingstlauf-Meeting Sportzentrum Ost
Juni 2 tagige Radtour Gtl.- Braunsen und akiri

11. August Jubilaumsfeier im und auf dem GelandeGlabhauses

August Wochenend-Busfahrt in die Eifel
22. September City-Classics
31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der naheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Sonntag 29.04.
Dienstag 01.05.
Samstag 12.05.
Samstag 19.05.
Samstag 26.05.

Hermannslauf 11v@®w.hermannslauf.de
Spexard 10@@w.svspexard.de
Clarholz 15@fw.victoria-clarholz.de
Wiedenbriekvw.wtv-lauftreff.de
Harsewinkelvw.nightrun.info

Montag 28.05. Gitl. Pfingstlauf 9:30vw.post-sv-gt.de

Vereinslauf

Unser nachster Vereinslauf findet in Spexard st&tartgelder
werden vom Verein ubernommen. Die Anmeldungen esollt
moglichst tber den Verein erfolgen.

Vorbereitung fur den ,Hermann“. Hans-Peter KlinggpiBruno
Polimdiller, Steffi Vergin, Ulrich Stiens und Volk&otthast starteten
in Harsewinkel Uber die Halbmarathon-Distanz.



Frihjahrs-Trainingslager in Bad Arolsen-Braunserardd Stenzel,
Heribert Fl6totto, Marlene Bangert, Peter Schmeli@unter
Borchmann, Bruno Pollmdiller, Bernd Kosfeld, Horgipert.

Nicht Uberall waren die Trainingsbedingungen in Badlsen-Braunsen
gut. Orkan ,Kyrill* hatte den Rundkurs der Finnbalotal zerstort.
Fotos (5): Horst Eppert



Trainingszeiten Post SV Gutersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof
20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.

(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05283768
Geschaftsflhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflagld®@Stick 24. Jahrgang
Mitwirkende: Giunter Borchmann, Horst Eppert, Beldabfeld, John Wishart



