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Titelseite

Zu den Fotos auf der Titelseite ein Kommentar von Hans-Peter
~Schmutzige Bilder vom hirtesten Lauf aller Zeiten, den wir
bestimmt noch mal machen wiirden*

Versammlung am 09. Marz

Die Jahreshauptversammlung der Leichtathletikabteilung des Post
SV Giitersloh findet am Freitag, 09. Midrz im Vereinsheim an der
Buxelstr. statt. Beginn ist 19:00 Uhr. Wichtigste Punkte auf der
Tagesordnung sind die Feierlichkeiten zum 25 jdhrigen Bestehen der
Leichtathletikabteilung und Neuwahlen des Vorstandes.

Trainingswochenende

Unser nichstes Trainingswochenende findet vom 16.-18.Mirz
wieder in Bad Arolsen-Braunsen statt. Einzelheiten konnen bei
Heribert Flototto, Thomas Beckmann und Horst Eppert erfragt
werden.

Busfahrt in die Eifel

L))
Bitte dringend vormerken. @
Im  August wird die
Leichtathletikabteilung eine Busfahrt in die Eifel durchfiihren. Von
Freitags bis Sonntags, Ubernachtet wird in Hiusern der Deutschen
Post AG.

Die Teilnahme an einer Laufveranstaltung in der FEifel ist in der
Planung.

Familienangehorigen der Mitglieder ist die Teilnahme ausdriicklich
erlaubt.

Ein Unkostenbeitrag von 15,00 Euro pro Teilnehmer wird erhoben.
Diese Veranstaltung wird im Rahmen des Jubildumsjahres der
Leichtathletikabteilung durchgefiihrt.



Brauereibesichtung im golden Februar 2007
Ein Erlebnisbericht von Thomas Beckmann

Im Jahr 2006 erhielt die Leichtathletikabteilung des Post SV eine Einladung
der Potts-Brauerei, die bekanntlich in Oelde in Westfalen ihren Standort hat.
Vorgestellt werden sollte ein neues Bier dieser Brauerei, das Prinzipal-
Bier.

Nach einigem Hin- und Her entschlossen Hansi Miiller und ich, an dieser
Veranstaltung nehmen wir teil. 10 Personen durfte die Abteilung des Post
SV mitbringen. Nach einigen Absagen, es gibt tatsdchlich sehr viele
Mitglieder, die Samstagabend keine Zeit haben, lieen sich doch insgesamt
7 weitere Mitglieder von Hansi und mir tiberreden.

Am 03.02. um 18:00 Uhr ging es von der Hauptstelle der Sparkasse
Giitersloh los. Die Kulturbeflissenen waren Steffi, Giinter, Heinz, Bernd,
Hansi, Bruno, Heribert und meine Person. Volker Potthast reiste direkt aus
Miinster von seinem Arbeitgeber an.

Mit 2 Autos war das Ziel schnell erreicht, und wir machten uns um 18:30
Uhr auf zur Brauereibesichtigung. Ein junger, dynamischer Braumeister gab
uns einen ausfiihrlichen Bericht iiber die aktuelle Bierszene in Deutschland.
Zur Info: Potts-Bier ist ein regional stark verbreitetes Bier. Im Umkreis von
100 Kilometern rund um Oelde liegt das Einzugs- bzw. Verkaufsgebiet. Das
Bier hat einen charakteristischen Geschmack der sehr viele Liebhaber
gerade auch im Miinsterland gefunden hat. Statt viel Geld fiir die Werbung
in den Medien auszugeben, ist die Pottsbrauerei sehr zielorientiert auf einen
bestimmten Kundenstamm fokussiert. Deshalb wurden auch gerade die
Sportvereine im besagten Umfeld angeschrieben und eingeladen.

Gegen 20:00 Uhr war die Besichtigung abgeschlossen, und wir begaben uns
in die Veranstaltungshalle, die schon sehr gut besucht war. Eine Band
sorgte fiir gute Musik aus den 70er und 80er. In der Halle gab es kostenfrei
alle Potts-Biere, und natiirlich frisch gezapft die neue Biersorte Prinzipal.
Der Hunger wurde durch eine, ebenfalls kostenlose Gulaschsuppe gestillt.
Volker war inzwischen zu uns gestofen, und wir genossen die neue
Biersorte, die wirklich einen sehr guten Eindruck bei uns allen hinterlassen
hat. Das Bier kann man gut trinken. Keiner der Teilnehmer hatte am
nichsten Tag einen Brummschidel.

Der kommunikative Austausch mit anderen Vereinen kam auch nicht zu
kurz.

Gegen 23:00 Uhr beschloss ich, unsere Mitglieder nach Hause zu bringen.
Alle wurden gesund abgeliefert.

Resiimee: eine gelungene Werbeaktion der Brauerei, ein Bier, das wirklich
gut schmeckt und ein interessanter Einblick in die Welt der Brauereien.

Mit freundlichen Griilen Thomas Beckmann

Radtour der Leichtathletikabteilung

Im Jubildumsjahr wird die Abteilung eine
Radtour nach Braunsen durchfiihren.
Geplant ist ein Termin im Juni. Das genaue
Wochenende ist Wetterabhéngig.
Unkostenbeitrag 15,00 Euro, alle anderen
Kosten trigt die Abteilung.

Abfahrt samstags morgens Giitersloh-
Braunsen, Riickfahrt sonntags nach dem
Friihstiick Braunsen-Giitersloh.

Teilnehmen diirfen alle Mitglieder der Abteilung. Die Veranstaltung
ist sportlich ausgerichtet. Die Entfernung pro Tag beléuft sich auf ca.
120 Kilometer.

Interessierte Mitglieder melden sich bitte kurzfristig bei Thomas
Beckmann, damit der ungefihre Bedarf an Betten mit der Pension
Bangert abgestimmt werden kann.

ZEITEN/PLATZE

/
04.02.2007 1. FISHERMANS FRIEND STRONGMAN RUN

12 km Hindernislauf

877 Klingebiel, Hans-Peter 1:18:25 1:17:12
1231 Schroder, Jochen 1:31:40 1:30:24
11.02.2007 Hamm
[ 15km |
34 Carr Paul 56:01 8 M 35
196 Vergin Stefanie 1:02:52 2 W30
321 Wishart John 1:06:47 4 M 60
560 Potthast Volker 1:13:20 54 M50
583 Klingebiel Hans-Peter 1:13:50 92 M 45
1022 Borchmann Glnter 1:36:17 57 M55



Termine der Leichtathletikabteilung

16.-18.Midrz  Trainingswochenende Bad Arolsen-Braunsen

09. April Oster-Hermannslauf-Wanderung-Walking
28. Mai Pfingstlauf-Meeting Sportzentrum Ost
Juni 2 tigige Radtour Gtl.- Braunsen und zuriick

August Busfahrt in die Eifel
22. September City-Classics
31. Dezember Silvesterlauf

Volksliufe in der niheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 03.03. Borgholzhausen 14:30 www.LCSolbad.de

Samstag 10.03. Langenberg ab 14:30 www.tv-einigkeit-langenberg.de
Samstag 17.03. Steinhagen ab 15:00

Sonntag 25.03. Giitersloh ab 9:00 www.flg-guetersioh.de

Sonntag 01.04. Harsewinkel 9:30 www.tsg-harsewinkel.de

Sonntag 15.04. Brackwede

Sonntag 29.04. Hermannslauf 11:00 www.hermannslauf.de

Dienstag 01.05. Spexard 10:00 www.svspexard.de

Vereinslaufe

Unsere nichsten Vereinsldufe finden in Langenberg, Giitersloh,
Harsewinkel und Spexard statt. Startgelder werden vom Verein
iibernommen. Die Anmeldungen sollten moglichst iiber den Verein
erfolgen.

Trainingszeiten Post SV Giitersloh-Leichtathletikabteilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof
20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr.

(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schroder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05241-59768
Geschiiftsfiihrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

»Schnellldufer erscheint 1 x monatlich Auflage: 200 Stiick 24. Jahrgang
Mitwirkende: Glinter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart



