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Grufwort des 1. Vorsitzenden der
Leichtathletikabteilung Post SV Glitersloh
zum Jahreswechsel.

Liebe Lauferinnen, liebe Laufer,

das Jahr geht rasend schnell dem Ende zu. Da digahe
12/2007 die letzte in diesem Jahr sein wird, gesttatir einige
Worte zum Jahresrtickblick. Was hat es gegebennnetizten
12 Monaten.

Begonnen hat das Jahr mit dem Neujahrslauf, audcmioe als
Silvesternachlauf. Eine sehr gut besuchte Verans@l bei
der wir gemeinsam in das voraus liegende Jahr schau

Es folgte der Hermannsvorlauf plus den tatsachfiche
Hermannslauf, der bei unseren aktiven Mitgliedenn e
Dauerbrenner ist. Auch in diesem Jahr waren alilm@lemer
wieder gut unterwegs. Der allgemeine Trend ,dabgi st
alles” setzt sich auch hier immer mehr durch.

Der Pfingstlauf war eine weitere Veranstaltung,diiech
unsere Laufabteilung hervorragend organisiert wubie
Helferparty am darauf folgenden Dienstag wird aacimer
gerne angenommen.

Weiter Highlights waren das Wochenende in Brauniage
Harz, die Radtour nach Braunsen und nattrlich unser
Jubilaumsfest im Sommer auf dem Gelande der W esstifén
Klinik bei herrlichem Sonnenschein.

Es folgte unser Stadtlauf, den wir zusammen mitSparkasse
Gutersloh ausrichten. Auch in diesem Jahr wiedeweller
Erfolg.

Eine besondere Erwahnung verdient haben an dieser
Stelle:

Alle ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer, die umédlich
und bestandig das ganze Jahr Giber mitgeholfen diben
Leichtathletikabteilung mit Leben zu flllen. Alldie sich
standig einbringen, vielen Dank und bleibt weiterbd
engagiert.



Die vielen Sponsoren, die uns seit Jahren fleidtgnstitzen,
durfen nicht vergessen werden. Sie ermdglicherdiensielen
Erleichterungen und die Ausrichtung der Volkslaufe.
Vielen Dank an die Backerei/Konditorei Volker Meier, die
Innungskrankenkasse, Raumausstatter Mersmann,
Backerei Birkholz, die Sparkasse Gutersloh, Olafs
Laufladen.

Fir die kommenden Jahre habe ich aber auch einerséhp
den lhr mir alle erfullen kdnnt.

Die Trainingsteilnahme kénnte und muss besser weilie
Leichtathletikabteilung bietet 7 Trainingstermine die
Teilnehmerzahlen sind jedoch leider sehr tGibersathtl

Ich wiinsche mir, dass die einzelnen Trainingsgropeh
mal die anderen Trainingstage bzw. Uhrzeiten nuiziémlen,
damit wir insgesamt einen besseren Zusammenhaitleen
kénnen. Ich weil3, das ist méglich und zu schaffen.

Allen Mitgliedern, aktiv wie passiv, die ich nichitehr sehen
oder sprechen werden, winsche ich ein frohes Welittsi@st
und einen guten Rutsch ins neue Jahr.

Die meisten von Euch werden noch beim Silvesteriauf
Einsatz sein. Freiwillige Helferinnen und Helferrdeen noch
dringend bendétigtMeldet Euch bitte freiwillig, es erleichtert
die Arbeit des Vorstandes enorm. Tel.: 237932 Thonsa
Beckmann

Ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Rutsatselit
Thomas Beckmann

Vorsitzender Leichtathletikabteilung
Post SV Gltersloh

Kurzbericht tiber das Sportwochenende der

Leichtathletikabteilung des Post SV Giitersloh

Es ist wieder soweit. Das 1. Adventwochenende dese3
2007 steht vor der Ttr. Wie jedes Jahr nutzen #igvén der
Leichtathletikabteilung des Post SV dieses Wochdaem
neue Kraft zu Tanken fir die kommenden Ereignisgk u
sportlichen Aktivitaten.

Der 24. Gutersloher Silvesterlauf, die grof3te Latdwnstaltung
im Kreis verlangt vollsten Einsatz. Doch hierzutspénehr.
Es ist Freitag, der 30. November und die erstent®po
machen sich um 14:00 Uhr auf den Weg ins beschmeaulic
Braunsen. Dieses Dorf liegt kurz hinter Arolserst fdirekt am
Twistesee. Umgeben von Bergen, Wiesen und Acketetbi
diese Gegend einen ruhenden Pol in der heutigeisble&n
Zeit, gerade jetzt kurz vor Weihnachten.

Die Pension Bangert, Ubernachtung mit reichhaltigem
Frihsttcksbuffet fir 17,00 Euro ist eine Oase dantdnie
und Gelassenheit. Genau das Richtige fur uns.

Bernd, Heribert, Hansi, Friedhelm und Hans-Peigtele die
obligatorische Seerunde (ca. 12 Kilometer) nocletien
zuruick. Fur den ein oder anderen waren die stéiletiege
schon eine Herausforderung. Der Ausblick von demy@&e auf
den Twistesee entschadigt aber fir so manche Anging.
Der ltaliener in Arolsen war die Belohnung fir djgortliche
Anstrengung. Das Essen ist reichhaltig und ledRer.Grappa
zum Abschluss blieb an diesem Abend aber in deschia
Samstagmorgen, kurz nach 8:00 Uhr, die sportliche
Verstarkung aus Gutersloh rtickt an. Bruno, Guntermeine
Person klinken sich ein.

Nach einem ausgiebigen Frihstick geht's um kurZ¢dp0
Uhr zum See. Nach wenigen Augenblicken kommen diee
Teilnehmer des Adventsmarathons vorbei. Wir sckielins
diesen Sportlern wie in jedem Jahr an, und ventadse
Wettkampfstrecke bei Kilometer 14. Von dort sinchesh
knapp 6 Kilometer bis zu unserer Pension. Eineeltdhn
Dusche, und schon stehen wir vor dem Geb&aude um die



Marathonis anzufeuern. Die Laufstrecke geht didekth
Braunsen.

Nach ca. 2 Stunden Klatschen, Anfeuerungsrufe,
aufmunternden Bemerkungen ziehen wir uns auf unsere
Zimmer zurtck. Eine kurze Verschnaufpause, undrsgett
es weiter.

Wir wandern ca. 75 Minuten zu einem Fischrestaugint
Geheimtipp, das alte Fachwerkhaus wurde 1993 aulgen
renoviert und erstrahlt nun im neuen Glanz. Speisieht nur
Fisch und die Getranke waren ausgezeichnet

Zurick geht’s mit einem Sammeltaxi. Der Fahrer beloht
die deutsche Sprache etwas, die Verkehrsordnung in
Deutschland leider tberhaupt nicht. Hansi und abes vorne,
und erlebten die Ortsdurchfahrten mit ca. 100 KMildiner
recht verkrampften Haltung.

Der Abend klang gemiitlich mit dem aktuellen Spodgi aus.
Sonntag 08:00 Uhr, die nachste Seerunde stehtesrhtlund
locker bringen wir die Strecke hinter uns. Das éxek
Frihstuck von Frau Bangert wartet schon.

Der Abschluss dieses Sportwochenendes findet weadetem
Weihnachtsmarkt in Arolsen statt.

Alle Beteiligten sind einhellig der Meinung: Runchu
gelungen.

Das néchste Laufwochenende im Méarz steht auch séhitte
Marz geht's wieder von Freitag bis Sonntag nachsklies
Bitte auf jeden Fall schon einmal vormerken.

Die Familie Bangert, aber auch alle, die regelmé&igei sind
freuen sich Uber jedes neue und alte Gesicht.

Ich freu mich drauf.

Mit freundlichen Grif3en
Thomas Beckmann

Vorsitzender der Leichtathletikabteilung
Post SV Gutersloh

Schnappchen! Sektverkauf zum Sonderpreis!
Nur in diesem Winter.

Hallo liebe aktive und passive Mitglieder der
Leichtathletikabteilung. Wir beenden dieses Jahr mit einem
Sonderverkauf.

Wir verkaufen unseren Sekt zum sensationell glinstigen Preis
von 4,00 Euro pro Flasche. Die unverbindliche
Preisempfehlung des Herstellers liegt bei 8,00 Euro.

Die Kiste a 6 Flaschen zu 23,00 Euro
Dieses Angebot gilt nur fur Mitglieder.

Wenn Ihr euch schon fur Weihnachten und Silvester
eindecken wollen, jetzt ist die Gelegenheit.

Verkaufsstellen sind:
Hansi Miller und/oder Thomas Beckmann
Telefonnummern siehe Schnelllaufer



Bereicherung

Eine Bereicherung durfte der neue Vorweihnachtslauf der Viktoria
Rietberg mit Sicherheit sein. Die Stadt der Giebel bot ein
festliches Bild fur die zahlreichen Zuschauer am Ziel vor dem
Rathaus und der Uberraschend hohen Teilnehmerzahl von 225
Lauferinnen und Laufern.

Der Kurs war schnell, tbersichtlich und somit fir Bestzeiten zum
Jahresende geeignet. Die Siegerzeiten sprechen fur sich.

Der schnuckelige Weihnachtsmarkt lud zu Schnack und langerem
Verweilen ein. Das Warenangebot war vielfaltig und weihnachtlich
bezogen. Die lustige Siegerehrung der karnevalsgeschulten
Moderatoren rundete die gelungene Veranstaltung ab.
Teilnehmerin Steffi und Teilnehmer Sven von unserem Club
waren sehr zufrieden mit der Organisation und ihren Zeiten. Der
Rietberger Weihnachtslauf sollte im nachsten Jahr in die Liste
unserer Vereinslaufe aufgenommen werden.

Termine der Leichtathletikabteilung

31.12 Silvesterlauf
05.01 Neujahrslauf

Volkslaufe in der ndheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Sonntag 23.12.
Montag 31.12. Guterslolww.post-sv-gt.de

Postler Steve Baker siegtin Hamm
Leichtathletik. Beim 10 Kilometer
langen Nikolauslauf in Hamm
hingte am Sonntag Steve Bakervom
Post SV Giitersloh alle Konkurrenten
ab. Der 32-Jdhrige gewann mnach
33:24 Minuten mit sechs Sekunden
Vorsprung vor dem dem A-Jugend-
lichen Lennart Elischer (LG Hamm).
Sechster wurde Stefan Holtkotter
(TriSpeed Marienfeld) mit 34:52 Mi-
nuten. Bei den Frauen holte sich Pe-
tra Schoning (DJK Giitersloh) mit
39:42 Minuten Rang zwei hinter der
starken Lokalmatadorin Patricia Gre-
watta (38:56 Min.). Dritte wurde mit
40:13 Minuten Stefanie Vergin vom
Post SV Giitersloh.

aus NW vom 11.12.07



Trainingszeiten Post SV Gutersloh-Leichtathletikabeilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

19.00 Uhr Lauftreff andportplatz Kamphof

20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05283768
Geschaéftsfuhrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer* erscheint 1 x monatlich Auflag€d@Stick 24. Jahrgang
Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Beabfeld, John Wishart



