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Vorbereitung zum Silvesterlauf

Die Vorbereitungen zum Silvesterlauf 2007 sind bereits auf
Touren gekommen. Helfermeldungen werden von Thomas
Beckmann, Heribert Fl6totto oder Horst Eppert gern entgegen
genommen. Meldet Euch, denn Helfer/innen kdnnen nie genug
vorhanden sein.

Einladung zur Weihnachtsfeier

Auch in diesem Jahr mdchten wir eine kleine Weihnachtsfeier
begehen. Am Montag den 3. Dezember wollen wir uns um 19.15
Uhr (nach dem Training) im Aufenthaltsraum am Sportzentrum
Ost einfinden. Zahlreiches Erscheinen ware schon und
mitgebrachtes Geback und andere Leckereien waren prima. Fur
Getréanke ist gesorgt.

Trainingslager in Bad Arolsen-Braunsen

Alle Jahre wieder findet unser Trainingslager am ersten
Adventwochenende in Bad Arolsen-Braunsen statt. Anmeldungen
nehmen noch kurzfristig Thomas Beckmann und Heribert Flétotto
entgegen.

Presse

Ungekidrzt ist im Schnelllaufer die Ablichtung eines Berichts der
Bildzeitung enthalten. Der glaubwirdige Artikel bestatigt dabei
durchaus vorhandene Vorbehalte gegen eine ausschlie3liche
Zeitmessung durch den Chip. Doch wie soll bei grof3en
Marathons anders verfahren werden? Es gibt derzeit kein
besseres System. Wer betrigen will findet immer einen Weg.
Bemerkenswert ist auch die lebenslange Sperre fir die Lauferin,
die im Gegensatz zu den dblichen =zeitlich befristeten
Dopingsperren steht.



Bestzeit flr Steve Becker uber 10 km in Verl

Auszug aus der NW vom 5. November 2007

niger®, gestand der 32-Jihrige,
der als Sportlehrer bei der briti-
schen Army in Paderborn statio-
niert ist und seit drei Jahren fiir
den Giitersloher Postsportver-
einstartet. Einen Rat seines Men-
tors mochte er allerdings nicht
befolgen: John Wishart hatte
dem auch als Radfahrer aktiven
Englinder den Verzicht auf ein
40 Kilometer langes Einzelzeit-
fahren am Freitag in Fallingbos-
tel empfohlen. Baker fuhr doch
(56:40 Minuten) und sah sich
am Sonntag in seiner Entschei-
dung bestitigt. Mit Christian

Marathon

Sehr aktiv waren unsere Laufer im Marathonmonat Oktober.
Alfons, Hans-Peter, Klaus-Jurgen, Dieter, Martin und Stefan
liefen in Essen, Palma und Kdln und zeigten durch die Bank
enormen Einsatz. Fir Stefan war es eine Premiere, Klaus-
Jiurgen eine Bestzeit, fur Klaus-Peter ein Rechenkunststiick.
Er unterbot die Schallmauer von 4 Stunden um satte 3
Sekunden. Unseren Oktobermarathonis zu ihrer reichen Ernte
herzliche Gliuckwiinsche!!!

Einsatzfreudiq

Immer haufiger im Einsatz ist Sven Engelhard. Kaum ein
Wochenende, an dem er nicht am Start (ber seine
Spezialstrecke den 10 km ist und personliche Bestzeiten
erreicht.. Die 50 Minuten-Grenze rickt unaufhaltsam naher.
Wir winschen weiterhin viel Spa!!!



Serienerfolg

Toller Erfolg fur Frank Jirgens. Bei der Sauerlandserie, an der
Frank seit vielen Jahren teilnimmt, erreichte er in der Wertung
der Laufer Uber 20 km den 2.Platz in seiner Klasse M55.
Leider wird Frank in der nachsten Zeit wegen
Kniebeschwerden nicht an den Start gehen kdnnen. Wir
wiinschen ihm gute Besserung.

Zeiten/Platze

15.09.2007 TV-Friesen Telgte e.V.

10 km

35. Lutgert, Tanja 4536 2. W35
97. Engelhard, Sven 55:46 17. M35

06.10.2007 4. Bockstiegel-Lauf

18 km

573 Borchmann, Gunter 2:03:44 2:04:57 33 M55

06.10.2007 4. Benteler Volkslauf

10 km

28. Jurgens, Frank 44:.01 1. M 55
68. Engelhard, Sven 53:13 9. M 35

07.10.2007 33. Herbstwaldlauf Ski-Club Beckum, Neubeckum
1. Baker, Steve 3345 1. M30
72. Engelhard, Sven 56:39 9. M35

11. Ford Koln Marathon i‘

prasentiert von der Sparkasse KéInBonn

7. Oktober 2007 sncem -

|-

1649  Sperling, Klaus-Jirgen 127 M50 49:51 55:49 45:10 1:04:11  3:35:00

2259  Teckentrup, Dieter 176 M50 52:27 57:33 47:15 1:06:01 3:43:15
2533  Niebur, Martin 469 M45 51:58 58:02 47:15 1:09:48  3:47:02
4606  Detering, Stefan 929 M35 55:37 1:02:28 52:24 1:17:41 4:08:08

13.10.2007 Volkslauf in Brockhagen

5 km

1 Vergin, Stefanie 19:43 1w
13 Borchmann, Gunter 26:07 11 M
81 Klingebiel, Hans-Peter 48:47 17 M45

103 Engelhard, Sven 54:34 11 M35



20.10.2007 3. Wadersloher Volkslauf

45. RWE Marathon "Rund um den Baldeneysee" 10 km
14.10.2007 143. Engelhard, Sven 54:39 12. M 35
Hardebusch, Alfons
Wertung: Marathon 46. Gerber, Heinz 27:09
Platz Gesamt: 208 (199 M)
Platz AK M40: 66
15 Zwischenzeiten 20.10.2007 Teutolauf, Lengerich-Hohne
(Wendepunkt): 01:07:05 27,5 km
Hélbi 01:34:43 167 Bierbaum, Thomas 2:19:48 2:20:02 35 M45
Ziel: 03:16:47 516 Lutgert, Tanja  2:49:05 2:50:23 12 W35
Zielzeiten
Brutto-Zeit: 03:16:47
Netto-Zeit 93:16:41 21.10.2007 5. Berger Lauf unter den Wassertiirmen, Hamm
14.10.2007 12. Breitenheider Lauf Lage-Miissen \&‘ . .
[~ 10km | 22. Vergin, Stefanie 41:23 1.W30 1. Frau
. . 75. Borchmann, Ginter 59:33 5.M55
6. Vergin, Stefanie 43:18 1W30 1. Frau ’ y
31 Borchmann, Giinter 57:05 3 M 55 28.1100l.<2n(])o7 Auto Mattern - Wélle Lauf Herford
92. Vergin, Stefanie 40:39,8 3. W30

381. Klingebiel, Hans-Peter 47:56,6 64. M45
709. Borchmann, Gunter 56:49,8 35. M55

28.10.2007 3. Franz-Schiiler-Gedachtnislauf

10 km

128. Engelhard Sven 53:34 18

04.11.2007 15. Verler Halbmarathon

10km
1. Baker, Steve 32:33 1. M 30
9. Paul, Percival  35:51 2. M 20
10. F Beckmann, Agnes 47:30 3. W 40
210. Engelhard, Sven 5421 34. M 35



Hardebusch, Alfons 1.23:55 15. 40 SI|V€SterSekt fur

M
9. F Vergin, Stefanie 1:28:14 2. W 30
215. Detering, Stefan 1:43:08 37. M 35
237. Niebur, Martin 1:44:47 51. M 45
248. Klingebiel, Hans-Peter 1:45:39 55. M 45
10.11.2007 29. Berg-Einzel-Zeitlauf Borgholzhausen
85 Klingebiel, Hans-Peter 30:25 12 M 45
24 Ruckwardt, Uschi 35:03 5 W40

10.11.2007 26. Detmolder-Herbstlauf 2007

101. Engelhard, Sven 59:15 15. M35
17.11.2007 Bergcrosslauf 2007, Rosenh6he Brackwede
8,2 km
2. Frau  Vergin, Stefanie 36:29 2. W 30
Engelhard, Sven 53:04 22.M 35

Flasche 4,00 €
Kiste 23,00 €

Termine der Leichtathletikabteilung

Erhéaltlich bei Thomas Beckmann oder Hans Rudolflsti(Hansi)
30.11.-2.12. Trainingslager in Braunsen
03.12. Weihnachtsfeier Sportzentfdsh
31.12 Silvesterlauf

Volkslaufe in der naheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Freitag 30.11. Wiedenbriockww.LGBurg.de
Montag 31.12. Guterslolww.post-sv-gt.de




Trainingszeiten Post SV Gltersloh-Leichtathletikabgilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof
20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.

(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdoder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932
stellv. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05289768
Geschaftsfihrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366

Fax 05241-4034399

-Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflagl@@Stick 24. Jahrgang

Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Bekuakfeld, John
Wishart



