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Allen Mitgliedern,
Angehdrigen, Helfern,
Fdraerern und Freunden der

Post SV Gutersloh
Leichtathletikabteilung

LeiChtathl eti kab tei I u”g ei ” vionta: fgz)lé)lzltjr?: TarLTft(r)esftf Eslﬁgagla%omas Beckmann
Frrohes Weihnachtsfest und 1500 Unr Bazaning: o Wiart
Eiﬂ gUteS Neues Jahr 201 _Z Dienstag: am Sportplatz Kamphof

19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schroder

Vorstand der Leichtathletikabteilung
1. Vorsitzender: Heribert Flototto Tel. 05241-59768
stellv. Vorsitzender: Ginter Borchmann  Tel. 05241-9098448

»Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflage: 150 Stiick 27. Jahrgang
natiirlich auch im Internet: www.post-sv-gt.de
Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart


http://www.post-sv-gt.de

Grinkohlessen

Ein ganz grolRes Dankeschdon an unseren ,,Koch Jochen® flr ein besonders
leckeres Griinkohlessen mit und ohne Fleischbeilage.

Wéhrend etliche L&ufer das herrliche Winterwetter zum Dienstags-Training
in tief verschneiter Landschaft nutzten, bereitete Jochen in der Kiche des
Clubhauses an der Buxelstrasse das Essen vor.

Zum Grinkohlschmaus kamen auch noch zahlreiche Mitglieder(Esser) die
nicht gelaufen sind. Es hat allen bestens geschmeckt und sollte wiederholt
werden. Die R&umlichkeiten im Clubhaus lassen sich nun mal vielfaltig
nutzen.




Volkslaufe in der ndheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

<
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Vereinslaufe

Drei Vereinslaufe im Jahr 2011 sind vorgesehen. In Sende, St. Vit
(Benefizlauf) und der Safarilauf in Stukenbrock (Familienveranstaltung).

Weitere Infos werden zu gegebener Zeit im Schnelllaufer bekannt 09. Januar 2011  Neujahrslauf (Silvesternachlauf)
gegeben.



ZEITEN/PLATZE

28.11.2010 36. Oelder Nikolauslauf

11,5km
37/2.F Vergin, Stefanie 47:52 1 W35
182 Engelhard, Sven 1:09:18 30 M40
Die Teilnehmer des Trainingswochenendes in Braunsen waren sehr zufrieden L . ..
mit ihren Aktivitaten. Leidegr] mussten zwei Mitldufer Krankheitsbedingt 03.12.2010 18.Christkindellauf Wiedenbriick
absagen. Alle wiirden sich freuen wenn noch einige Schnelllaufer und \&‘
Walker mehr mitfahren wiirden. Der nachste Termin ist fiir Marz vorgesehen 7 Vergin, Stefanie 40:20 2 W35
(auch fur Syltlaufer ideal). — 95 Hardebusch, Alfons 40:45 16 M 45
196 Jurgens, Frank 44:23 8 M55
216 Elsner, Rainer 44:56 39 M 45
44 Beckmann, Agnes 4750 6 W45
50 Thielemann, Marie-Luise 48:14 5 W50
250 Brammertz, Andrea 1:04:09 32 W 35
04.12.2010 9. Unter-Tage-Sparkassen Marathon Sondershausen
M
236 Schréder, Jochen 5:42:44 5 M60
__HM

37 Klingebiel, Hans-Peter 2:52:11 7 M50



Der traditionelle Neujahrslauf findet am
Sonntag, den 9. Januar 2011, 14:30 Uhr,
statt. AnschlieRend treffen wir uns wie jedes
Jahr im Clubheim des Post SV zum
gemeinsamen Kaffeetrinken. Dazu sind wie
immer auch Freunde und Angehdrige herzlich
eingeladen.



