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Sie haben sich getraut!

Ihre Trauung am 09.09.09
geben Hans-Peter Klingebiel und Christiane Klingebiel beka
Nach mehrjahriger Probezeit (so ca. 15 Jahre) haben wir gehelf&tett

Hierzu gratuliert die Leichtathletikabteilung dessPSV Gitersloh ganz herzlich

Westd. und Westf. Halbmarathonmeisterschaften

Mit der starken Zeit von 1:33:39 Stunden kletterte John bei den
westdeutschen Halbmarathonmeisterschaften in Oelde als Dritter der
Klasse M65 aufs Treppchen.

Bruno, eigentlich ein Spezialist fur kiirzere Strecken, lief mit 1:49:09 auf
Rang sieben. Gratulation!

City-Classics

Vielen Dank den fleiBigen Helfern.

Zitat Thomas: , ES WAR EINE RUNDE SACHE".

Ausfihrliche Berichte der heimischen Presse finitiet auch auf unserer
Homepage (www.post-sv-gt.de).

Wir haben die besondere Wiirze ...
... aber keine gesalzenen Preise!

Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 11.00 - 23.00 Uhr
Sonntag + Feiertag: 16.00 - 23.00 Uhr

www.jritzes-schnellimbiss.de



ZEITEN/PLATZE

---_—-_._'?’
30.08.2009 Bad Sassendorfer Salzerlauf
| 10 km |
2.F Vergin Stefanie 41:57 2. W35

88. M Borchmann Glnter 54:04 8. M55

02.09.2009 Bockhorster Blumenlauf 2009

| 135km |

47 Klingebiel, Hans-Peter 1:16:58 7. M 45
| 5km |

1 Vergin, Stefanie 1940 1.W35

| Gutersloher Laufcup 2009 G esamtpunkte |

1. Stefanie Vergin 90

8. Angelika Kunze 55

14. Heike Teismann 38

21. Annegret Lachmann 12

3. Alfons Hardebusch 267

27. Frank Jurgens 163

33. Bruno Pollmuller 150

53. Gunter Borchmann 72

54. Ulrich Stiens 70

59. Sven Engelhard 50

64. Hans-Peter Klingebiel 37
05.09.2009 5. Volkslauf St. Vit
| 10km |

14 Hobick, Werner 4133 1 M50

209 Engelhard, Sven 56:28 60 M40
| 5km |

38 Jurgens, Frank 21:55 1 M55



06.09.2009 Westd. und Westf. Halbmarathonmeisterschaften Oeld e

HM
142 Wishart, John 1:33:59 3
172 Pollmuller, Bruno 1:49:09 7
12.09.2009 1. Rietberger E-Center Lauf
10 km
20 Hobick, Werner 40:47 1
2 Vergin, Stefanie 20:24 1
42 Borchmann, Glnter 27:37 2
13.09.2009 6. Run&Roll Day Bielefeld
10 km
175 Niebur, Martin 50:01 14
13.09.2009 8. Volksbank-Minster-Marathon
L M ]
425 Wickord, Hans-Dieter 3:26:42 41
940 Potthast, Volker 3:43:23 130
188 Beckmann, Agnes 4:07:43 44
18.09.2009 11. Katharinenlauf Delbriick
10 km
205 Klingebiel, Hans-Peter 53:00 36
238 Engelhard, Sven 56:13 43
252 Flesken, Dagmar 58:30
19.09.2009 6. Herbstlauf Benteler
6 km
12 Jurgens, Frank 28:01
20.09.2009 36. Berlin-Marathon
M
1676 Torneden, Heidi 4:04:01 128
23185 Schréder, Jochen 4:47:19 497
5622 Thielemann, Marie-Luise 5:03:25 568
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20.09.2009 16. Tubinger Stadtlauf
7,5 km
13 Vergin, Stefanie 31:31 1 W35
981 Borchmann, Gunter 43:32 38 M55




20.09.2009 14. Safariparklauf Stukenbrock
HM
42 Beckmann, Thomas 1:47:12 10 M 45
29 Beckmann, Agnes 49:04 2 W40
42 Beckmann, Kim Eileen 7:19 15 WSB
86 Beckmann, Katrin 7:19 8 WO09
26.09.2009 5. Hospizlauf Ahlen
5 km
7/1.F Vergin, Stefanie 2055 1 W35
62 Borchmann, Ginter 27:13 7 M55
26.09.2009 7. Sparkassen-City-Classics Gitersloh
10 km
18 Hobick, Werner 40:21 3 M50
11 Beckmann, Agnes 47:39 2 W40
5 km
6 Oberjat, Monika 2223 1 W40
111 Beckmann, Kim Eileen 14:15 52 WSB
35 Beckmann, Frederike 6:01 6 WSD
43 Beckmann, Katrin 6:15 8 WSD
26.09.2009 6. Bockstiegellauf
18 km
177 Wishart, John 1:24:39 2. M 65
21 Jurgens, Frank 46:14,2 1. M55
27.09.2009 4. ACTIVE HAMMER MEILE
10 km
16 /2. F Vergin, Stefanie 42:56 1 W35
83 Borchmann, Gunter 56:34 6 M55

108 Engelhard, Sven 1:.04.06 26 M40



Tipp zur dunklen Jahreszeit

Jetzt werden die Tage immer kirzer und wir werdemmgingen unsere
Trainingsrunden schon mal im Dunkeln zu drehen.eSetnd gesehen
werden ist die Devise beim Laufen im Dunkeln. Natat eigenen Sicherheit
gut beleuchtete Wege. Tragt lieber grelle Farbeneal schwarzes Outfit.
Neonfarbene Westen oder Streifen helfen auch sghden Autofahren und
anderen Verkehrsteilnehmern euch rechtzeitig zerseh

Trainingswochenende

Vom 27.- 29. November fahren wir wieder ins Tragslager nach Bad

Arolsen-Braunsen am Twistesee. Unterkunft ist wiener in der Pension

Bangert.www.pension-bangert.dé/eitere Infos kdnnen bei Heribert oder
Thomas eingeholt werden. Anmeldungen nehmen dideheab sofort

entgegen.

Ubrigens, am Samstag den 28.11. findet 2i&r Advent-Wald—Marathon

in B. Arolsen statt.

Alle Jahre wieder

Grol3e Ereignisse werfen ihre Schatten voraus. IRlbtist Weihnachten
(wie jedes Jahr ganz Uberraschend) und Silvestlkt wor der Tur (auch wie
jedes Jahr). Frage: Was nun??? Antwort: Naturlighmb Silvesterlauf
helfen!!!

Alle Jahre wieder werden Helfer gesucht. Also, Tiarmormerken und
schon jetzt den Frihbucherrabatt nutzen und einatz in der Helferliste
reservieren lassen. Ab sofort nehmen Heribert Gidter Anmeldungen
entgegen.









Termine der Leichtathletikabteilung

27.-29. November Trainingswochenende
31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der naheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 10.10.09 Steinhagen-Brockhagem.lcsolbad.de
Samstag 14.11.09 Brackwede/w.sv-brackwede.de/leichtathletik/




Post SV Gutersloh-
L eichtathletikabteilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.

(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Heribert Flototto
stellv. Vorsitzender:

Tel. 05241-59768
Glnter Borchmann Tel. 052098148

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflag®d®Stiick 26. Jahrgang
Mitwirkende: Glnter Borchmann, Horst Eppert, BeiKa$feld, John Wishart






