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:
Gltersloh !

Helfer gesucht

Fur die Laufveranstaltung am Samstag, 26. Sept.den
Gutersloher Innenstadt werden noch Helfer gesucht.
Meldungen bitte an Heribert, Giinter oder Thomas.

17:45 Uhr 1,25 km Mc Donald”s-Bambini Run
Der Lauf fir unsere Kleinen bis 9 Jahre.

18:00 Uhr 2,5 km Sport Weckenbrock-School Run, Star  t der Jungen
Die Strecke fur Teens von 10 - 15 Jahre.

18:30 Uhr 2,5 km Sport Weckenbrock-School Run, Star  t der Madchen
Die Strecke fur Teens von 10 - 15 Jahre.

19:00 Uhr 5 km SKW Haus und Grund-Fun Run
Spall am Laufen fur Jedermann.

19:00 Uhr 5 km SWG-Team Run
Teamwork in Gruppen mit 3 Personen.

19:45 Uhr 10 km GT-INFO-City Run
Das Rennen der Zeitenjager.

21:00 Uhr Siegerehrung.




Stefanie Vergin siegt in Bad Pyrmont

Am 25. Juli fand in Bad Pyrmont zum 21. Mal der @nen-Lauf des MTV
Bad Pyrmont statt. Auch der Tross der Post SV-Léofachte dort Halt und
mischte das Feld dabei kraftig auf. Allen votefanie Vergin die den
10km-Lauf als Siegerin des Tages in 40:57min gewauih der
Halbmarathonstrecke belegianja Lutgert (W35) in 01:46:37 einen
respektablen 18. Platz und wurde in ihrer Alterpgeudritte.

Die verschiedenen Strecken hatten eines gemeirisaging entweder den
Berg rauf oder runter. Flache Wegstlicke waren seovgunicht vorhanden.
Getreu dem Motto, "was uns nicht totet, macht wnshdérter!" ging es
munter zu Werke. Alle Teilnehmerinnen und Teilnehpr&sentierten sich

in ausgezeichneter Verfassung.

Alles in allen eine gelungener Tagesausflug, dehaon nachsten Jahr einen
festen Platz im Terminkalender der Post SV Laufagn einnehmen wird.

Spatsommerparty

Der Termin steht jetzt fest. Am Samstag 3. Oktodler18.00 Uhr steigt die
grofRe Party der Leichtathletikabteilung im Clubdhiam der Buxelstrasse. Alle
Mitglieder (passive und aktive) mit ihren Angehé@ng und Freunde der
Abteilung sind hierzu herzlich eingeladen.

Anmeldungen nehmen Heribert und Glinter bis zum%®2&rgegen (dient zur
bessere Planung der Verpflegung).

Fritzes

,Sclmellimbiss

Wir haben die besondere Wiirze ...
... aber keine gesalzenen Preise!

Offnungszeiten:
Montag - Samstag: 11.00 - 23.00 Uhr
Sonntag + Feiertag: 16.00 - 23.00 Uhr

wwuw.fritzes-schnellimbiss.de



Mitlaufer gesucht

Hallo zusammen,

einige Sportfreunde unserer Donnerstagsgruppe wdrg. mochten
am 29. Syltlauf 2010 teilnehmen. Wenn ihr auchregse habt meldet
euch bitte bei mir. Ich werde dann die Meldungenrs&In und alles
Weitere koordinieren. Angedacht ist die Anreise@amstag, den 20.
Méarz und Ruckfahrt am Montag, den 22. Marz! WeiMogeschlage sind
naturlich willkommen.

Liebe Gril3e

Uli Stiens

Weitere Info und Ausschreibung unter:
http://www.tinnum66.de/html/syltlauf.html




ZEITEN/PLATZE

13.06.2009 9. Werner Volksbank Stadtlauf

10 km
2 Vergin, Stefanie  40.50 2 W35
138 Borchmann, Glnter 56.27 11 M55

22.07.2009 2. Leichtathletik-Abendsportfest 2009, Weserstadion

TuS Eintracht Minden

14. Wishart, John 2:47.,60

26.07.2009 Bad Pyrmont Landschaftslauf

10 km
10/1.F Vergin, Stefanie 4057 1 W35
215 Borchmann, Glnter 56:56 18 M55
232 Engelhard, Sven 57:27 32 M40
257 Stiens, Urich 58:55 35 M45
274/ 68. F Teismann, Heike 1:.00:46 15 W40
157/ 18. F Lutgert, Tanja 1:46:37 3 W35

345 /55. F Thielemann, Marie-Luise 2:04:25 4 W50

01.08.2009 24. GREVENER TVE-LAUF 2009

HM

5 F Thielemann, Marie-Luise 1:56:01 1. W50

01.08.2009 14. Deifelder Abendlauf

10, 5 km

1011. F Vergin, Stefanie 48:14,4 1 W35
54144. M Borchmann, Glnter 1.09:51,3 4 M55




02.08.2009 32. Internationaler Volkslauf Vinsebeck

10 km

37./3.F Vergin, Stefanie 45:12
109./ 86. M Borchmann, Glnter 59:26

1. W35
9. M 55

02.08.2009 2. ALLEE-CENTER HAMM Parkhaus-Lauf

9,6 km
49./45. M Engelhard, Sven 53:18,4
08.08.2009 Ostbevern
10 km
48. Volker Potthast 47:19 5.M50
94. Sven Engelhard 59:00 19. M 40
14.08.2009 7. Laufim Park
8,3 km
14. Hardebusch, Alfons 3049 3. M 45
2. Vergin, Stefanie 3340 1. W 35
28. Wickord, Hans-Dieter 33:48 2. M 50
37. Papenbreer, Rolf 34:42 4. M 50
69. Jurgens, Frank 3737 2. M 55
76. Pollmuller, Bruno 38:21 1. M 65
126. Klingebiel, Hans-Peter 42:41 24. M 45
17. Kunze, Angelika 42:42 3. W 30
140. Borchmann, Gilnter 44:48 14. M 55
29. Teismann, Heike 46:07 11. W 40
146. Engelhard, Sven 46:34 35. M 40
148. Stiens, Ulrich 47:06 27. M 45
36. Rickwardt, Uschi 48:03 9. W 45
15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld
HM
19 Hardebusch, Alfons 1:35:56 5 M45
49 Wishart, John 1:48:14 2 M65
4 Torneden, Heidi 15546 1 W50
10 Beckmann, Agnes 2:00:42 5 W 40
11 Thielemann, Marie-Luise 2:01:09 3 W50
20 Brammertz, Andrea 2:38:12 2 W 35



15.08.2009 32. Lutterlauf Marienfeld

10 km

4
102
115

29
16

16.08.2009

Oberjat, Monika
Klingebiel, Hans-Peter
Engelhard, Sven

Stiens, Ulrich
Teismann, Heike

32./2. F Vergin,

223.

19.08.2009 17. Lagenser Ziegler - StraRenlauf

Borchmann, Giinter

49:46
1:01:33 15 M 45
1:08:55 21 M40

2 W40

2858 5 M45
29:20 6 W 40
Stefanie 40:11,23 2. W35

56:56,61 16. M55

5km

12./2. F. Vergin, Stefanie

22.08.2009 Giitersloh lauft 2009

Klingebiel, Hans-Peter

9,2 km
M W

9 9 Hardebusch, Alfons
27 2 Vergin, Stefanie

34 32 Hobick, Werner

83 78 Pollmuller, Bruno
95 90 Jurgens, Frank
143 9 Beckmann, Agnes
146 10 Oberjat, Monika
175 163 Schrdder, Jochen
229 19 Kunze, Angelika
247 221
265 234 Engelhard, Sven
268 236 Borchmann, Gunter
269 33 Teismann, Heike
271 237 Stiens, Ulrich

19119,1 1.W35

34:10
36:44
37:28
41:27
42:15
43:42
44:04
45:47
48:07
49:10
50:51
51.03
51:13
51:16



22.08.2009

Gutersloh lauft 2009

4.6 km

16
59

106
148
174
183

2 Vergin, Stefanie
4 Oberjat, Monika

92 Oberjat, Frank
125 Gerber, Heinz
27 Ruckwardt, Uschi
32 Rehpohler, Jasmin

17:41
20:23

22:37
24:21
25:36
25:52









Termine der Leichtathletikabteilung

26. September City-Classics

03. Oktober Spatsommerparty

27.-29. November Trainingswochenende
31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der ndheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 22.08. Oelde-Strombengw.lv-oelde.de
Sonntag 06.09. Oelde HM-Meisterschaftenw.lv.oelde.de
Samstag 12.09. Rietberg www.viktoria-rietberg.de
Sonntag 13.09. Bielefeldww.run-and-roll-day.de




Post SV Gutersloh-
L eichtathletikabteilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.

(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Heribert Flototto
stellv. Vorsitzender:

Tel. 05241-59768
Glnter Borchmann Tel. 052098148

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflag®d®Stiick 26. Jahrgang
Mitwirkende: Glnter Borchmann, Horst Eppert, BeiKa$feld, John Wishart



