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Man staune 
 
Beim 7. Run for Fun, dem Zwölf-Stunden-Spaß-Lauf der LG Marienfeld 
gewann Hans-Peter  mit 71,5 km die Männerklasse.  Bei den Damen belegte 
Christiane den 3. Platz.  
 
und staune weiter 
 
Sven lief an 7 Tage in Folge den Nordseelauf.  

Siehe auch im Ergebnissteil 
 
 
 
 
Westd. und Westf. Halbmarathonmeisterschaften 2009 
 
In diesem Jahr finden die Meisterschaften in unserer Nähe statt. Der 
Austragungsort ist Oelde. Termin Sonntag, 06.09.09. 
Da sollten unsere ambitionierten Läuferinnen und Läufer teilnehmen. Keine 
Qualifikationszeiten erforderlich. Anmeldung nur über den Verein, der auch 
die Startgebühr übernimmt. Meldungen bitte an Heribert oder Günter bzw. Uli. 
ACHTUNG !!! Meldeschluss ist der 24.08. 
Weitere Info unter www.lv-oelde.de 
 
 
 
 

12. IAAF Leichtathletik 
WM Berlin 2009 

15. bis 23. August 
 

 
 
 
 
 
 



Mitläufer gesucht 
 
Hallo zusammen, 
einige Sportfreunde unserer Donnerstagsgruppe werden bzw. möchten 
am 29. Syltlauf 2010 teilnehmen. Wenn ihr auch Interesse habt meldet 
euch bitte bei mir. Ich werde dann die Meldungen sammeln und alles 
Weitere koordinieren. Angedacht ist die Anreise am Samstag, den 20. 
März und Rückfahrt am Montag, den 22. März! Weitere Vorschläge sind 
natürlich willkommen. 
Liebe Grüße 
Uli Stiens 
Weitere Info und Ausschreibung unter: 
http://www.tinnum66.de/html/syltlauf.html 

 



 
Radtour durchs Lipperland 
 
Bei idealem Wetter fuhren wir, Christiane, Hans-Peter, Heribert, Thomas, 
Bruno Frank und Bernd mit dem Rad ins Lippsche. Der R1 führte über 
Schloss Holte, Riege, Augustdorf nach Detmold. Hier im Schlossgarten 
gönnten wir uns eine längere Pause. 
Christiane und Hans-Peter nahmen den zweiten Teil der Strecke wie 
abgesprochen auf einer leichteren und auch kürzeren Strecke in Angriff. 
Der Rest der Truppe radelte Richtung Blomberg. Dann, kurz vorher bogen wir 
ab nach Bega. Auf dem Hellweg-Weser-Radweg erreichten wir das Tagesziel, 
die alte Hansestadt Lemgo. Christiane und H-P waren schon da. 
Das Hotel lag direkt in der Fußgängerzone von Lemgo. Hier schlenderten wir 
frisch geduscht und erholt über ein weit bekanntes Volksfest, dem 
Strohsemmelfest mit Kunst- und Handwerkermarkt sowie einem italienischem 
Weindorf.  
Nach dem Frühstück ging es am nächsten morgen auf den Heimweg nach Gtl. 
Weiter auf dem Hellweg-Weser-Radweg bis zum Obersee nach Bielefeld. 
Durch Grünanlagen und Radwegen abseits der Hauptstraßen zum Bauernhaus-
Museum  kurz vor Olderdissen. Vor Kaffee und Kuchen bzw. Radler musste 
noch eine kleine Hürde genommen werden. Dank Bernd durften wir einen 
Streckenabschnitt mit 19% Steigung fahren. Da kamen wir ganz schön in 
Schweiß. 
Auf der Weiterfahrt nach Isselhorst ging uns dann leider Frank verloren. Er 
fuhr wie immer vorweg und blieb auf der Hellweg-Weser-Strecke. Alle 
anderen kannten aber einen kürzeren Weg. 
Vor dem Gasthof „Zur Linde“ bei einem ordentlichen Getränk waren wir 
wieder komplett. Frank hatte somit die meisten Kilometer an diesem 
Wochenende gefahren. Ca. 160 km standen schließlich auf dem Tacho und 
alle haben das Ziel wohlbehalten und ohne Pannen erreicht. Alle waren einer 
Meinung. Es war ein schönes wenn auch z. T. anstrengendes Wochenende. 
Eine Frage steht noch im Raum. Wohin fahren wir nächstes Jahr?  

 
 
 





 
 

ZEITEN/PLÄTZE 
 

 
 
 

 
14.06.2009 1. RP Staffellauf auf Schalke Gelsenkirchen  

5 km    
 Vergin, Stefanie 20:17 Team 3 
 Kosfeld, Bernd 20:31 Team 4 
 Lütgert, Heiner 21:20 Team 3 
 Lütgert, Tanja 21:35 Team 3 
 Hobick, Werner 22:01 Team 2 
 Teckentrup, Dieter 22:55 Team 2 
 Müller, Hans-Rudolf 22:55 Team 4 
 Potthast, Volker 23:11 Team 3 
 Pollmüller, Bruno 23:15 Team 4 
 Thielemann, Marie-Luise 23:52 Team 3 
 Niebur, Martin 25:11 Team 2 
 Schröder, Jochen 25:46 Team 2 
 Kunze, Angelika 25:58 Team 1 
 Klingebiel, Hans-Peter 26:06 Team 2 
 Borchmann, Günter 26:58 Team 4 
 Stiens, Ulrich 27:22 Team 4 
 Teismann, Heike 28:19 Team 1 
 Brammertz, Andrea 30:20 Team 1 

 Rassfeld, Annett 30:50 Team 1 
 Fögeling, Silke 32:32 Team 1 

 
 
 
14.06.2009 28. Int. Rotweinwanderweg-Volkslauf Dernau  

20 km     
 Oberjat, Frank 1:48:47 12 M 40 

10 km     
 Oberjat, Monika 53:44 3 W 40 

 
 



 
 EWE-Nordseelauf   
13.06.2009 Südstrandlauf Wilhelmshaven   

10 km     
162 Engelhard, Sven 55:27 28 M 40 

14.06.2009 Borkumer Insellauf Borkum    
10,8 km     

155 Engelhard, Sven 1:05:03 28 M 40 
15.06.2009 Butjadinger Küstenlauf Butjadingen  

12,5 km     
135 Engelhard, Sven 1:12:06 23 M 40 

16.06.2009  Rund ums Fischerdorf Neuharlingersiel  
10,6 km     

164 Engelhard, Sven 59:31 27 M 40 
18.06.2009 Spiekerooger Dünenlauf Spiekeroog  

12 km     
159 Engelhard, Sven 1:11:25 33 M 40 

19.06.2009 Otterndorfer Seeland-Lauf Otterndorf  
10 km     

166 Engelhard, Sven 58:02 34 M 40 
20.06.2009 Hamburger-Watt-Lauf Neuwerk-Cuxhaven  

12 km     
232 Engelhard, Sven 1:16:03 48 M 40 

 
 
20.06.2009 34. Nacht von Borgholzhausen   

9.654 m 6 eng. Meilen   
6 Vergin, Stefanie 37:50 1 W 35 

85 Pollmüller, Bruno 42:46 3 M 65 
27 Torneden, Heidi 47:07 2 W 50 
41 Kunze, Angelika 50:17 8 W 30 

324 Klingebiel, Hans-Peter 50:42 57 M 45 
339 Borchmann, Günter 51:55 15 M 55 

 
 
21.06.2009 14. Tengelmann-Lauf Mühlheim  

5 km    
2 Vergin, Stefanie 19:56 

238 Borchmann, Günter 28:46 
 
 



 
21.06.2009 Run for Fun, Marienfeld  
1. Mann Hans-Peter Klingebiel 71,2 km  
3. Frau Christiane Henkelmann 47,7 km  
 Marie Luise Thielemann 42,4 km  
 Alfons Hardebusch 42,4 km  

 
 
26.06.2009 22. Feuerwehrlauf Oesterweg    

10 km     
3 Vergin, Stefanie 39:45  1 W 35 

83 Wishart, John 42:33  1 M 65 
116 Pollmüller, Bruno 44:47 4 M 65 
19 Beckmann, Agnes 48:32 8 W 40 
25 Thielemann, Marie-Luise 49:36  1 W 50 
36 Kunze, Angelika 53:07 10 W 30 

233 Klingebiel, Hans-Peter 55:10 45 M 45 
242 Stiens, Ulrich 57:31 46 M 45 
56 Teismann, Heike 57:41 15 W 40 

 
 
 Volksbanken - NightCup - 2009 -     
   Punkte   

70. Pollmüller, Bruno 281 1. M  65 
116. Klingebiel, Hans-Peter 500 29. M 45 
3. F Vergin, Stefanie 13 1. W  35 

32. F Kunze-Nickel, Angelika 122 8. W 30 
 
 
01.07.2009 1. Leichtathletik-Abendsportfest 2009,  

Weserstadion, TuS Eintracht Minden 
3000 m     

 Wishart, John 11:50,78  1. M 65 
 
 

05.07.2009 

 
      

10 km      
7. F Vergin Stefanie 42:04 2 W35 

 
 



 
 Deutsche Seniorenmeistersch. II,Vaterstetten 
10.07.2009    
10.000 m    

 Wishart, John 42:02,58 5. M 65 
11.07.2009    

5.000 m    
 Wishart, John 20:57,18 4. M 65 

 
 
19.07.2009 23. Straßenläufe "Rund um Bexterhagen"  

10 km     
 Borchmann, Günter 58:14 7. M 55 

15 km     

�������������������)�����)�����)�����)���������� Vergin, Stefanie 1:03:54  1. W 35 

 Engelhard, Sven 1:29:02 ���������0��������
 
 

 
 

 
 

 



 

 

Termine der Leichtathletikabteilung 
 
26. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 

 
Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag 15.08. Marienfeld www.lg-marienfeld.de 
Samstag 22.08. Oelde-Stromberg www.lv-oelde.de 
Sonntag 06.09. Oelde HM-Meisterschaften www.lv.oelde.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 



 
Post SV Gütersloh-

Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
stellv. Vorsitzender: Günter Borchmann Tel. 05241-9098448 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück 26. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 

 

 
 


