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John Wishart, Westdeutscher Meister über 10000m/M65 
Und Initiator der englischen Meile beim Pfingstlauf-Meeting 

 
Leichtathletikabteilung                                  www.post-sv-gt.de 
Post SV Gütersloh 
Heribert Flötotto                                             Tel. 05241-59768 
Schalückstr. 64 
33332 Gütersloh 



Helfer für Pfingstlauf-Meeting gesucht. 
Meldungen bitte an Heribert, Günter, Hansi 

oder jede andere Person des Vorstandes. 
!!!!!!!!! Im Anschluss wie immer Helferparty !!!!!! !!!!  

Staffellauf auf Schalke 
 
Der Bus ist bestellt, die Teilnehmer an der Laufveranstaltung auf Schalke angemeldet. 
Jetzt geht´s los. 
Treffpunkt: TWE-Bahnhof         Abfahrt: 9.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Helferparty  
 
Nach Ablauf des Pfingstlauf-Meetings findet  direkt im Anschluss und nach dem großen 
Aufräumen die traditionelle Helferparty statt. Alle Helferinnen und Helfer sind hierzu 
herzlich eingeladen. 

 
 

John Wishart westdeutscher Seniorenmeister 
 
Mit einem großen Erfolg für John  endeten die westdeutsche 
Langstreckenmeisterschaften der Bahn-Leichtathleten in Bergisch Gladbach. Er belegte 
in  seiner Klasse M65 mit einer starken Zeit von 41:11,74  den 1. Platz über 10000 m. 
Wir gratulieren ganz herzlich. 
 
 
Hermannslauf Nachlese 
 
In diesem Jahr haben wir vom „Post SV“ wieder mit einer größeren  Gruppe am 
Hermannslauf teilgenommen (siehe Ergebnisse). 
Bei sehr schönem Wetter war es nicht nur für die Läuferinnen und Läufer eine 
schweißtreibende Angelegenheit sondern auch für die zahlreichen Zuschauer an der 
Strecke. Unsere Teilnehmer kamen alle ohne  Blessuren ins Ziel und waren mehr oder 
weniger mit ihren gelaufenen Zeiten zufrieden. 
Der Nachlauf in großer Runde fand im Biergarten der Weberei statt. Bei kühlen 
Getränken, Pizza, Pasta, und Schnitzel wurden die Erlebnisse des Hitzelaufes ausgiebig 
besprochen. 
 
 
Marathon  
 
Wir gratulieren ganz herzlich den Marathonis des Monats Mai für ihre Leistungen. 
Volker und Jochen liefen den Gutenberg-Marathon in Mainz. Frank durchquerte bei 
einem Marathon das Sauerland und lief vorab in  Iserlohn über 61 km. Alle Achtung!!!! 
 
Frank Jürgens hat einen Marathon im Hochsauerland gelaufen!  
 
Zitat 
„Ich weiß nicht was für ein Laufbazillus mich da geritten hat, im Hochsauerland 
Marathon zu laufen! Jedenfalls konnte ich wie Jochen und Volker am Sonntag nicht 
starten. So hab ich mir Bödefeld mit 1150Höhenmeterausgesucht. Kurz: Es war 
hammerhart. Da spielt die Zeit von 4:14,28 nur eine untergeordnete Rolle. 
Platzierung:5.Rang.1.“ 
 
 



Kleiderordnung 
 
Es wird vom Vorstand noch einmal ausdrücklich auf die „Kleiderordnung“ hingewiesen. 
Wiederholt ist es vorgekommen, dass aktive Vereinsmitglieder bei Laufveranstaltungen 
das Vereinstrikot im Schrank lassen. Es geht nicht an, dass der Post SV die Startgelder 
für  Läufe übernimmt und die Teilnehmer dann im Firmentrikot, Laufshop oder 
ähnlichen „Werbehemden“ an den Start geht. 
 
 
Training und Wettkampfplanung mit John  
 
Einer unserer erfahren Aktiven möchte sein Wissen an den Mann/Frau bringen. John 
Wishart gibt seine Kenntnisse montags und donnerstags beim Bahntraining im 
Sportzentrum Ost weiter. Gern arbeitet er  auch Trainingspläne und 
Wettkampfplanungen für Vereinsmitglieder aus. Also keine Zurückhaltung, sprecht ihn 
an. Nutzt seine Erfahrung auf nationaler und internationaler Ebene. 
 
 

ZEITEN/PLÄTZE 
 

 
 
 

18.04.2009 Werfertag + Langstrecken, LG Lemgo, Stadion  
5.000 m     

4. Wishart John 20:02,1 1. M 65 
 
 
19.04.2009 28. Spiegelberglauf, SV Brackwede   

10 km     
10. / 2. F Vergin, Stefanie 43:19 1. W35 

13. Wishart, John 44:45 1. M65 
46. Engelhard, Sven 59:58 10. M40 
47. Borchmann, Günter 1:01:56 6. M55 

 
 
19.04.2009 2. Elbdeichmarathon in Tangermünde  

10 km     
31. Angelika Kunze 55:49 6. W 30 

 



 
25.04.2009 2. Seilersee 24-h Benefiz-Lauf, Iserlohn   

6-Stundenlauf     
3 Jürgens Frank 61,133 km 1  M55 

 
 
25.04.2009 Westdeutsche Langstreckenmeisterschaften, 

Bergisch Gladbach  
10000m, Senioren M65 - Finale  

1. Wishart John 41:11,74 Westdeutscher Meister 
 

Bitte stets unter „Post SV Gütersloh“ anmelden.  
 
26.04.2009 38. Hermannslauf    

31,1 km     
272 Hardebusch, Alfons 2:27:53 45 M45 
319 Vergin, Stefanie 2:29:25 3 W35 
1088 Wickord, Hans-Dieter 2:48:14 99 M50 
1116 Teckentrup, Dieter 2:48:47 105 M50 
1176 Sperling, Klaus-Jürgen 2:49:39 43 M55 
1239 Kosfeld, Bernd 2:50:52 47 M55 
1594 Stenzel, Marcus 2:56:13 129 M30 
1636 Beckmann, Thomas 2:56:55 314 M45 
1690 Borcherding, Horst Dr. 2:57:48 177 M50 
2075 Torneden, Heidi 3:03:26 15 W50 
2093 Beckmann, Agnes 3:03:46 48 W40 
2893 Luce, Wolfgang 3:14:29 134 M55 
2899 Mueller, Hans-Rudolf 3:14:34 135 M55 
3400 Pollmüller, Bruno 3:22:21 19 M65 
3757 Borcherding, Timo 3:27:50 42 MJ 
3931 Thielemann, Marie-Luise 3:30:48 43 W50 
3936 Klingebiel, Hans-Peter 3:30:52 719 M45 
4089 Wiethoff, Frank 3:33:24 741 M45 
5307 Brammertz, Andrea 4:10:58 156 W35 
5516 Stiens, Ulrich 4:34:52 923 M45 
5517 Schröder, Jochen 4:34:53 111 M 60 

 
 
 
 



 
01.05.2009 26. Spexarder Volkslauf    

10 km     
15 Hardebusch, Alfons 37:03 2 M 45 
3 Vergin, Stefanie 39:07 1 W 35  
30 Wishart, John 40:29 1 M 65  
47 Papenbreer, Rolf 42:34 4 M 50 
70 Pollmüller, Bruno 45:23 2 M 65 
75 Potthast, Volker 45:33 9 M 50 
86 Jürgens, Frank 46:30 6 M 55 
9 Thielemann, Marie-Luise 47:56 1 W 50  

103 Schröder, Jochen 48:34 3 M 60 
124 Engelhard, Sven 53:45 29 M 40 
125 Borchmann, Günter 54:03 9 M 55 
127 Stiens, Ulrich 54:12 25 M 45 
20 Lachmann, Annegret 54:21 1 W 55  
23 Kunze, Angelika 54:55 3 W 30 
27 Teismann, Heike 55:48 8 W 40 

Eine Bitte vom Ergebnisdienst 

Bitte stets unter „Post SV Gütersloh“ anmelden.  
 
09.05.2009 20. Clarholzer Volkslauf      

10 km        
11 Hardebusch, Alfons 37:39,82 4 M 45  
24 Vergin, Stefanie  39:54,79 1 W 35 1. Frau 
33 Wishart, John 41:26,03  1 M 65  

121 Torneden, Heidi 49:22,67 3 W 50  
147 Engelhardt, Sven 54:27,90 28 M 40  
168 Borchmann, Günter 59:14,50 8 M 55  

 
 
09.05.2009 Hollenlauf Bödefeld   

M     
5 Jürgens, Frank 4:14:28  1. M 55 

 
 
10.05.2009 10. Gutenberg-Marathon Mainz   

M     
655 Potthast, Volker 3:45:59 84 M 50 
1293 Schröder, Jochen 4:35:58 42 M60 



15.05.2009 7. Kattenstroth-Lauf Gütersloh    
10 km     

5 Hardebusch, Alfons 36:01 1 M 45  
21 Vergin, Stefanie 38:58 1 W 35  
59 Jürgens, Frank 42:30 2 M 55 
89 Pollmüller, Bruno 45:21 3 M 65 
91 Thielemann, Marie-Luise 45:29 1 W 50  

129 Stiens, Ulrich 51:08 22 M 45 
139 Kunze, Angelika 2:53 5 W 30 
147 Borchmann, Günter 54:22 6 M 55 
150 Teismann, Heike 54:41 12 W 40 

5 km     
56 Schröder, Jochen 24:06 1 M 60  

 
16.05.2009 Wiedenbrücker Emsauenlauf     

10 km       
23. Wishart, John 42:22 1. M 65  
17. Torneden, Heidi 48:46 2. W 50 
157. Engelhard, Sven 57:09 35. M 40 
5 km       

2. Vergin, Stefanie 20:01 1. W 35  
23. Rehpöhler, Jasmin 27:27 3. W 20 
77. Borchmann, Günter 27:36 7. M 55 
26. Rückwardt, Uschi 28:03 6. W 45 
59. Surbrayn, Waltraud  41:15 1. W 55 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Helfer für Pfingstlauf-Meeting gesucht. 
Meldungen bitte an Heribert, Günter, Hansi 

oder jede andere Person des Vorstandes. 
!!!!!!!!! Im Anschluss wie immer Helferparty !!!!!! !!!! 



 

Termine der Leichtathletikabteilung 
 
01. Juni Pfingstlauf-Meeting mit Helferparty Sportzentrum Ost 
14. Juni Busfahrt auf Schalke – Staffelläufe 
27./28. Juni Radtour  
26. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag 23.05. Harsewinkel www.nightrun.info 
Montag  01.06. Gütersloh www.post-sv-gt.de 
Samstag 06.06. GT- Isselhorst www.isselhorster-nacht.de 
Freitag   26.06. Versmold-Oesterweg  www.lz-oesterweg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 

 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
stellv. Vorsitzender: Günter Borchmann Tel. 05241-9098448 
 

 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  26. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 

 
 



 



 
 


