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Laufen für Anfänger   
 
Unser Anfängerkurs läuft jetzt seit gut einem Monat. Die Teilnehmer sind 
guter Dinge und haben viel Spaß berichtet Uli Stiens, der mit Jochen 
Schröder die Gruppe leitet. Die Übungsstunden beginnen am Clubhaus 
des Post SV und führen über Straßen und Wege rund um die Westf. 
Kliniken. Auf unserer Homepage könnt ihr mehr über den Kurs  erfahren. 
Schaut doch mal ´rein www.post-sv-gt.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Neue Trainingsanzüge 
 
Es hat sich ja schon rumgesprochen, die Leichtathletikabt. des Post SV 
bekommt neue Trainingsanzüge (nur wer möchte). Also, in Olafs Laufladen 
kann das ausgesuchte Modell in den verschiedenen Größen anprobiert werden. 
Nähere Infos erteilt Heribert, der auch die Bestellliste bis Ende Dezember 09 
führt.   
 
 
 
 



ZEITEN/PLÄTZE 
 

 
 
 

 
03.10.2009 24. Volkslauf in Beelen     

HM       
10. Hobick, Werner 1:28:47  1. M 50 

10 km       
92. Engelhard, Sven 56:21 15. M 40 

5 km       
3. Vergin, Stefanie 19:34 3. W  

 
 

04.10.2009 13. Köln Marathon 2009    
10 km      

67 Papenbreer, Rolf  42:59 5 M50 
HM      
916 Detering, Stefan  1:39:04 192 M40 

1498 Beckmann, Thomas  1:43:58 242 M45 
1700 Flesken, Dagmar  2:06:39 95 W50 

M          
1425 Brammertz,  Andrea   5:22:28 221 W35 

 
 

04.10.2009 35. Herbstwaldlauf Neubeckum    
10 km       

81. Engelhard, Sven 1:00:50 17. M 40 
 
 

10.10.2009 77.Volkslauf des LAC Steinhagen e.V.  
10 km     

51 Wishart, John 44:05 1 M65 
15 Torneden, Heidi 48:22 2 W50 

 
 

10.10.2009 5. Wadersloher Volkslauf     
10 km       
118. Engelhard, Sven 58:10 19. M 40 

 
 



11.10.2009 14. Breitenheider Lauf; Lage-Müssen    
5,28 km     
10. / 1.F Vergin, Stefanie 22:31 1. W 35 
10 km     

26 Borchmann, Günter 58:01 5. M 55 
27 Engelhard, Sven 58:34 6. M 40 

 
 
11.10.2009 2. Klingenthal Sport Marathon Salzkotten  

M     
28 Hobick, Werner 3:29:15 2 M 50 
58 Potthast, Volker  3:47:46 8 M 50 
12 Beckmann, Agnes 4:10:03 7 W 40 

 
 
17.10.2009 14. Teutolauf des TV Hohne Lengerich-Hohne  

29,2 km     
277 Wishart, John 2:31:47,8 2 M 65 
593 Niebur, Martin 2:51:30,0 73 M 50 

12,3 km     
414 Engelhard, Sven 1:13:31,8 72 M 40 

 
18.10.2009 17. Geseker Hexenstadt-Lauf     

10 km      
1. F Vergin, Stefanie 41:35 1.  W 35 

 Beckmann, Thomas 45:24 7. M 45 
 Beckmann, Agnes 48:19 2. W 40 
 Lachmann, Annegret 55:31 1.  W 55 
 Borchmann, Günter 57:31 5. M 55 

 
 
18.10.2009 Dresdner Morgenpost Marathon 2009  

M     
147 Hardebusch, Alfons  3:13:01 22 M45 

 
 
25.10.2009 28. Oeventroper Straßenlauf 2009  

10 km    
28./ 2. F Vergin, Stefanie 42:02 2. W 35 

70./ 60. M Borchmann, Günter 58:24 7. M 55 



 
 
 
 
 
Trainingswochenende 
 
Es sind noch Plätze frei für das Trainingslager in Braunsen bei Bad Arolsen. 
Weitere Infos können bei Heribert eingeholt werden. Anmeldungen nimmt er 
ebenfalls entgegen. 
Übrigens, am Samstag den 28.11. findet der 29. Advent-Wald–Marathon  
in B. Arolsen statt. 
 
 
 
 
 
 
 
Helfer gesucht 
 
Leute, denkt an den Silvesterlauf. Hierfür werden Helfer benötigt.  
Ab sofort  nehmen Heribert und Günter Anmeldungen entgegen. 
 
 
 
Spätsommerfest-Nachlese 
 
Das Fest für alle Mitglieder und Freunde der Leichtathletikabteilung war eine 
prima Sache.  Gegen 19 Uhr begrüßte der 1.Vorsitzende Heribert Flötotto die 
zahlreich erschienenen Mitglieder und Gäste im voll besetzten Clubhaus an 
der Buxelstrasse.  
Anschließend  eröffnete Jochen das von ihm selbst mal wieder bestens 
hergerichtete Buffet. Alle waren hochzufrieden mit den üppigen 
Schlemmereien und verputzten so manche Platte mit Köstlichkeiten. Bei gut 
gekühlten Getränken wurde so manches Gespräch (nicht nur über Sport) 
geführt.  
Leider war die Sache mit der Musik etwas mager. Hieran müssen wir für das 
nächste Fest etwas tun. Alles in allem war es ein schöner, geselliger Abend, 
der für einige auch schon ein früher Morgen wurde. 



 



 



 

Unsere Laufkursteilnehmer vom Herbstkurs 2009 



 
 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
 

Samstag 14.11.09  Brackwede www.sv-brackwede.de/leichtathletik/ 
Sonntag 15.11.09  Verl www.verler-volkslauf.de !!!!!! neuer Termin 
Freitag   04.12.09  Rheda-Wiedenbrück  www.lgburg.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 

Termine der Leichtathletikabteilung 
 
27.-29. November Trainingswochenende 
31. Dezember Silvesterlauf 

 



 



 

Post SV Gütersloh-
Leichtathletikabteilung 

 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
stellv. Vorsitzender: Günter Borchmann Tel. 05241-9098448 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück 26. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 

 

 
 
 
 


