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Liebe Läuferinnen und Läufer, Walkerinnen und Walke r, 
 
am Freitag, den 27.03.2009, wählten die Mitglieder der 
Leichtathletikabteilung des Post SV einen neuen Abteilungsvorstand. 
Nachdem Thomas Beckmann aus persönlichen Gründen nicht wieder zur 
Wahl antrat, wählte die Versammlung Heribert Flötotto einstimmig zum 
neuen 1. Vorsitzenden.  Anschließend wurde der neue Vorstand, dem 
zukünftig auch Ulrich Stiens (Pressewart u. Verantwortlicher für den 
Internetauftritt) sowie Hans-Peter Klingebiel und Volker Potthast (Beisitzer) 
angehören, im Block gewählt.  Thomas Beckmann bleibt dem Vorstand 
zukünftig als Beisitzer erhalten. Leider ist Horst Eppert aus Altersgründen 
aus dem Amt des Geschäftsführers zurückgetreten, hat jedoch in der 
Versammlung angekündigt, bei Bedarf weiterhin zu helfen.  
 
 Neben zahlreichen Ehrungen für besondere sportliche Leistungen und 
langjährige Mitgliedschaften wurde Horst Eppert  zum Ehrenvorsitzenden der 
Abteilung ernannt und mit einer Urkunde und einem Präsentkorb 
ausgezeichnet.   
 
Ich möchte mich an dieser Stelle, auch im Namen von Thomas, recht 
herzlich für die Vorstandsarbeit in den vergangenen Jahren bedanken. Ohne 
das besondere Engagement aller wäre es nicht möglich, die von uns 
organisierten Läufe sowie verschiedene  weitere Aktivitäten zu „stemmen“.  
Thomas gilt mein besonderer Dank. Er hat sich in der schwiegen Zeit als 
Vorsitzender „nach Eppert“ voll für den Post SV eingesetzt und zahlreiche 
Akzente gesetzt. In seiner Amtszeit ist es erfreulicherweise auch gelungen, 
dass die unterschiedlichen Trainingsgruppen  (LAZ Ost, Kamphof, 
Westfälische Klinik) nunmehr „zusammen gewachsen“ sind. Die 
Anwesenheitsliste der Jahresversammlung zeugt auch davon.  
Diese Arbeit gilt es fortzusetzen und weiter zu entwickeln.  Daran möchte ich 
mit eurer Unterstützung mitwirken. 
 
In der Jahresversammlung habe ich daran erinnert, dass wir durchaus stolz 
auf unser nunmehr fast 27jähriges Bestehen sein dürfen. Wir haben es 
geschafft, uns von einer seinerzeit durch die Deutsche Bundespost 
unterstützen Betriebssportgruppe zu einer eigenständigen 
Leichtathletikabteilung zu entwickeln, die maßgeblich die Geschichte des 
Laufsports in der Stadt und im  Kreis Gütersloh mitgestaltet hat. Zahlreiche 
sportliche Erfolge auf nationaler Ebene in Haupt- und Altersklassen zeugen 
davon. Zudem organisieren wir seit einigen Jahren den nunmehr ältesten 
Volkslauf der Stadt (den Gütersloher Pfingstlauf) sowie die erfolgreichste 
Laufveranstaltung in Gütersloh (den Gütersloher Silvesterlauf) in eigener 
Regie und sind Mitveranstalter der Sparkassen-City-Classics Gütersloh.  
Vergleiche mit sog. Eventveranstaltungen oder der neuen Serie „Gütersloher 
Laufcup“ müssen wir nicht scheuen.   
Also, helft mit, dass das so bleibt und lasst uns die kommenden Jahre 
optimistisch und engagiert angehen. Dafür bedanke ich mich schon jetzt 
recht herzlich. 
Für Anregungen und konstruktive Kritik sind wir sehr dankbar. Nutzt dazu die 
zur Verfügung  stehenden Medien, insbesondere auch unsere Internetseite.  



 
Damit ihr wisst, wie sich der neue Abteilungsverstand zusammensetzt: 
· Heribert Flötotto  1. Vorsitzender 
· Günther Borchmann 2. Vorsitzender 
· Ulrich Stiens  Pressewart/Internetauftritt 
· John Wishart  Sportwart 
· Hans-Rudolf Müller Abteilungskassenwart/Laufveranstaltungen 
· Thomas Beckmann Beisitzer/Protokollführung 
· Bernd Kosfeld  Beisitzer/Laufveranstaltungen/Schnellläufer 
· Jochen Schröder          Beisitzer/Ü-leiter Donnerstagsgr./Verpflegung 
· Hans-Peter Klingebiel Beisitzer 
· Volker Potthast  Beisitzer 
 
Mit freundlichen Grüßen 
Heribert Flötotto 
1. Vorsitzender Leichtathletikabteilung 
Post SV Gütersloh 
 

 
Der „Alte“ und der „Neue“ Vorsitzende der Leichtathletikabteilung 



 
 
 

 
Helfer für Pfingstlauf-Meeting gesucht. 

Meldungen bitte an Heribert, Günter, Hansi 
oder jede andere Person des Vorstandes. 

 
 
 



„Hermannsvorlauf“  Ostermontag 2009 
 
Am 13.04.2009 machten sich ca. 40 Läuferinnen und Läufer, 
Walkerinnen und Walker des Post SV Gütersloh sowie verschiedener  
befreundeter Vereine und Gruppen auf zum traditionellen 
„Hermannsvorlauf“.  Der vom Post SV bereitgestellte Bus 
transportierte die Gruppe bis zum Hermannsdenkmal. Ein Teil der 
Starterinnen und Starter stieg  bereits vor Detmold (Schopketal und 
Donoper Teiche) aus.  War es  in Gütersloh noch neblig-trüb, so 
überraschte uns hinter Bielefeld ein herrlicher und angenehm warmer 
Sonnentag. Kein Vergleich zum Vorjahr. 
 Heribert und die Töchter Michaela und Janina betreuten dieses  Jahr 
den Verpflegungsstand, der wie immer im Schopketal  aufgebaut 
wurde.  Frisch gestärkt konnten die Sportlerinnen und Sportler von 
hier aus die restlichen ca. 12 Kilometer bis zu Sparrenburg in Angriff 
nehmen.  
 Fazit der Gruppe: Nächstes Jahr gern wieder. Mit wem? Natürlich 
mit dem Post SV. 
 

 





 

ZEITEN/PLÄTZE 
 

 
 
 

 
 
28.03.2009 13. Langlauf-Meeting, Jahnstadion Oelde  
10.000 m     

 Wishart, John 43:55,6 1. M 65 
 

 
 
29.03.2009 27. Dalkelauf Gütersloh    

HM     
29 Wickord, Hans-Dieter 1:29:14 3 M 50 
93 Jürgens, Frank 1:40:19 4 M 55 

149 Potthast, Volker 1:48:26 14 M 50 
232 Stiens, Ulrich 2:10:41 66 M 45 

10 km     
5 Hardebusch, Alfons 38:37 2 M 45 
1 Vergin, Stefanie 40:42 1 W 35 



27 Papenbreer, Rolf 45:06 4 M 50 
21 Teismann, Heike 58:31 8 W 40 
24 Rehpöhler, Jasmin 58:44 2 W 20 
29 Oberjat, Monika 59:05 8 W 40 

111 Borchmann, Günter 59:31 7 M 55 
37 Rassfeld, Annett 1:00:49 10 M 50 

5,4 km     
33 Gerber, Heinz 29:50 1 M 70 
4 Oberjat, Monika 25:32 4 W 40 

11 Kunze-Nickel, Angelika 30:45 2 W 30 
 
05.04.2009 41. Volkslauf in Harsewinkel     

HM       
1. Vergin, Stefanie 1:27:18 1.  W 35 

109. Potthast, Volker 1:45:47 12. M 50 
10 km       

9. Baker, Steve 35:54 1.  M 30 
27. Wishart, John 41:18 1.  M 65 
46. Jürgens, Frank 44:23 1.  M 55 

112. Borchmann, Günter 55:46 12. M 55 
5 km       
49. Gerber, Heinz 27:28 1.  M 70 
50. Engelhard, Sven 27:54 8. M 40 

 
11.04.2009 63. Osterlauf Paderborn    

HM     
158 Thielemann, Marie-Luise 2:08:22 15 W 50 

1039 Schröder, Jochen 2:09:30 27 M 60 
10 km     

152 Wickord, Hans-Dieter 40:22 6 M 50 
19 Vergin, Stefanie 40:53 2 W 35 

1455 Engelhard, Sven 58:31 220 M 40 
1753 Borchmann, Günter 1:02:16 90 M 55 

 
18.04.2009 ��������	
���
���	
�������   
10 km      
116. Engelhard, Sven 54:48 25. M40 



 
Unsere Starter beim 38. Hermannslauf 
Agnes Beckmann, Thomas Beckmann, Dr. Horst Borcherding, Timo Borcherding, 
Andrea Brammertz, Alfons Hardebusch, Christiane Hempelmann, Hans-Peter 
Klingebiel, Bernd Kosfeld, Wolfgang Luce, Hans-Rudolf Müller, Klaus-Jürgen 
Sperling, Marcus Stenzel, Ulrich Stiens, Dieter Teckentrup, Marie-Luise 
Thielemann, Heidi Torneden, Stefanie Vergin, Hans-Dieter Wickord und Frank 
Wiethoff. 
 
Hermannsnachlauf 
 
Auch in diesem Jahr findet wieder der traditionelle „ Hermannsnachlauf „ 
statt. Alle aktiven Hermannsläufer, Partner, Kinder und Freunde sind herzlich 
willkommen. Am 26. April sind ab 17.oo Uhr Plätze in der Weberei für den Post 
SV reserviert.  
 
 

Helfer für Pfingstlauf-Meeting gesucht. 
Meldungen bitte an Heribert, Günter, Hansi 

oder jede andere Person des Vorstandes. 
 
 



Die Leichtathletikabteilung des Post SV „on Tour“ 
 
Umfrage an die Mitglieder. 1-tägige Busfahrt ja oder nein? 
Wer hat Interesse an einem Lauf „auf Schalke“. 
Am Sonntag 14. Juni 09 veranstaltet Runners point ein Event in Gelsenkirchen. Es 
werden verschiedene Läufe in und um die „Arena“ gestartet. Großes 
Rahmenprogramm ist auch im Angebot. Für jung und alt, Sportler oder Zuschauer, 
für jedem etwas. 
Wir, der Post SV werden bei genügend Interesse mit einem Bus fahren. Abfahrt ca. 
9.00 Uhr, Heimkehr ca. 20.00 Uhr. Weitere Info unter www.runnerspoint-
staffellauf.de, oder bei Heribert, Günter und Co.  
Denkt daran, ein Bus muss bestellt werden, Anmeldungen für die Veranstaltung 
müssen abgegeben werden und das alles rechtzeitig. Daher verbindliche 
Anmeldungen bis 10. Mai 09 an Heribert, Günter oder jede andere Person vom 
Vorstand. 
 
Fahrradtour 2009 
Unsere geplante Fahrradtour ist in den letzten Zügen der Vorbereitung. Die Strecke 
führt durch das hügelige Lipperland. Für Samstag ist eine Route von ca.  90 km, für 
Sonntag von ca. 70 km  ausgearbeitet. Beide Strecken können bei schlechtem 
Wetter auch abgekürzt werden. 
Termin ist das Wochenende 27./28. Juni 09.  
Für Übernachtung mit Frühstück ist ein Betrag 
von 30,00 € von jedem Teilnehmer zu zahlen. 
Um nun auch die Anzahl der Übernachtungen 
rechtzeitig zu buchen, ist eine rasche 
Anmeldung (bis spätestens 10. Mai) der 
Teilnehmer von Nöten. 
Verbindliche Anmeldungen bitte bei Heribert 
oder Günter abgeben. Fragen bezüglich Strecke 
beantwortet Bernd. Verbindliche Anmeldung 
auch per E-Mail an b.kosfeld@t-online.de. 
 
Hier abtrennen 
……………………………………………………………………………………
… 
Verbindliche Anmeldung !!! 
 
Ich/Wir……………………………………………nehme/n an der Busfahrt 
 
Mit…..….. Person/en teil. Davon…..…. Läufer …..…Zuschauer. 
 
Ich/Wir……………………………………………nehme/n an der Radtour 
 
Mit …..…..Person/en teil.             ……………….……………..Unterschrift 



 
 
 



 



 
 
 
 

Termine der Leichtathletikabteilung 
 
01. Juni Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
14. Juni Busfahrt auf Schalke – Staffelläufe 
27./28. Juni Radtour  
26. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Sonntag  26.04. Bielefeld www.hermannslauf.de 
Freitag    01.05. Spexard  www.svspexard.de 
Samstag 09.05. Clarholz www.victoria-clarholz.de 
Samstag 16.05. Wiedenbrück www.wtv-laufen.de 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Auszüge aus der heimischen Presse 
Neue Westfälische, Glocke, Westfalenblatt 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 



 
Trainingszeiten Post SV Gütersloh-

Leichtathletikabteilung 
 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
stellv. Vorsitzender: Günter Borchmann Tel. 05241-9098448 
 

 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  26. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 

 
 



 


