Trainingszeiten Post SV Gilitersloh-
| eichtathletikabteilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof
20.00 Uhr LauftreffPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schroder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto Tel. 05241-59768

Geschéftsfihrer: Horst Eppert Tel. 05241-73366
Fax 05241-4034399
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~schnelllaufer erscheint 1 x monatlich Auflagfd®Stiick 26. Jahrgang
Mitwirkende: Giinter Borchmann, Horst Eppert, Belkatfeld, John Wishart
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Information fur Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Gutersloh
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Leichtathletikabteilung
Post SV Gltersloh
Thomas Beckmann
Dahlienweg 13

33330 Guitersloh

WWW.Post-sv-gt.de

Tel. 05241-237932



Vereinslaufe

Vereinslaufe werden im 1. Halbjahr 2009 der Dalkelauf am 29.03.,
Harsewinkel am 05.04. und Spexard am 1. Mai sein.Die
Leichtathletikabteilung des Post SV Ubernimmt wie in den letzten
Jahren, die Startgeblihren seiner Mitglieder.

Auszlge aus der NW

Stephanie Vergin
(Post SV Giitersloh) belegte mit 40:01 Minuten Rang elf.

bei den westdeutschen StrafBenlaufmeisterschaften iiber 10 Kilo-J*

; iick-Bentfeld m~ — . .
meter in Delbriick-Bentfelc und Heidi Torneden

(Post SV, 50:23 Min., W 50).



8. Deutsche Senioren-Halle und Winterwurf
Dusseldorf, von 28.02.2009 - 01.03.2009

800m, Senioren M65 - Zeitendlaufe

1. 923 Kriger 1942 ST USC ,O.v.Guericke* Magdeburg 2.33,05
2. 242 Schulhauser 1942 HE PSV Griin-Weil3 Kassel 2.34,78
3. 946 Erdmann 1942 TH LTV Obereichsfeld 2.36,12
4. 381 Flachowsky 1944 NI MTV Hondelage 2.36,91
5. 983 Polimuller 1940 WE Post SV Giitersloh 2.38 ,69
1070 Kleine-Homann 1942 WE SuS Schalke 96 aufg.
800m, Senioren M70 - Zeitendlaufe
Termine der Leichtathletikabteilung 1. 131 ScheidtWill 1939 BY TS Herzogenaurach 2:44.73
2. 984 Meyer Detlef 1936 WE Post SV Giitersloh 2:51,65
. - . 4, 912 Tondera Klaus 1938 ST Universitats-SV Halle 2:56,42
gé' éunlt b Pg_r:gsct:llauf Meeting Sporzentrum Ost 5. 692 Konigs Josef 1939 NO VSV Grenzland Wegberg 3:04,31
- September _I y-Llassics 328 Bartling Thomas 1939 HH LG Alsternord Hamburg n.a.
31. Dezember Silvesterlauf
_ 3000m, Senioren M70 — Zeitendlaufe
Volkslaufe in der naheren Umgebung 1 978 Tru Karl Walter 1939 WE LC Rapid Dort d 11:04,48
- - . rumper Karl Walter apid Dortmun :04,
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 2. 419 BublitzManfred 1939 NI LG Weserbergland 11:51,05
. . 3. 692 Konigs Josef 1939 NO VSV Grenzland Wegberg 13:01,97
Sonntag 05.04. Harsewink&ww.tsg-harsewinkel.de 4. 465 Aichlseder Erich 1938 NO SFD 75 Diisseldorf-Siid 13:06,08
Sonntag 19.04. Brackwedeww.sv-brackwede.de 5. 984 Meyer Detlef 1936 WE Post SV Giitersloh 13:09,57
6. 659 Steinbach Gert 1939 NO FC Straberg 13:34,92

Sonntag 26.04. Bielefeldww.hermannslauf.de
Freitag 01.05. Spexardww.svspexard.de
Samstag 09.05. Clarholeww.victoria-clarholz.de
Samstag 16.05. Wiedenbriwkvw.wtv-laufen.de

Tolle Leistungen

Wir gratulieren ganz herzlich den Teilnehmern Detlef Meyer und Bruno
Pollmuller bei den Deutschen Senioren-Hallenmeisterschaften in
Dusseldorf.



Gratulation auch den Teilnehmern bei den Westdeutschen und Westf.
StralRenlauf-Meisterschaften in Bentfeld.

Westdeutsche und Westf. Meisterschaften im 10-km
StralRenlauf 2009, 07. Marz 2009, Bentfeld

Wertung Westdeutsche Meisterschaften (AK) ->

Senioren M65

Post SV
4. Pollmuller, Bruno 1940 Gitersloh 00:43:27 Westfalen
Post SV
6. Wishart, John 1943 Gitersloh 00:43:54 Westfalen
Seniorinnen W35
Post SV
2. Vergin, Stefanie 1974 Gutersloh  00:40:01 Westfalen
Seniorinnen W50
Post SV
11. Torneden, Heidi 1959 Gitersloh  00:50:23 Westfalen

Wertung Westfalenmeisterschaften (AK) ->
Senioren M65

Post SV
3. Pollmiller, Bruno 1940 Giutersloh 00:43:27
Post SV
5. Wishart, John 1943 Gitersloh  00:43:54
Seniorinnen W35
Post SV
1. Vergin, Stefanie 1974 Gutersloh  00:40:01
Seniorinnen W50
Post SV

11. Torneden, Heidi 1959 Giutersloh 00:50:23



Oster-
Hermannslauf
Osterwanderung
Osterwalking

am Ostermontag, 13. April 2009

Auch in diesem Jahr wollen wir am Ostermontag wieder den
traditionellen Oster-Trainingslauf, die Osterwanderung, das
Osterwalking auf der Strecke des Hermannswegs vom
Hermannsdenkmal in Detmold zur Sparrenburg in Bielefeld
durchfuhren. Die Streckenlénge betragt ca. 31 km.

Der Lauf wird organisiert von der

Leichtathletikabteilung des
Post SV Gutersloh

Treffpunkt: 08.00 Uhr, gro3er Parkplatz in Bethel nahe Kinderklinik.

Von dort aus erfolgt die gemeinsame Busfahrt zum Hermannsdenkmal.
Wer es etwas kirzer liebt, kann auch an den Donoper Teichen
aussteigen. Von dort aus sind es ca. 24 km bis zur Sparrenburg. Der
Kostenbeitrag betragt fur Post SV-Mitglieder 3,00 €, fur

Nichtmitglieder 6,00 €.

Winschenswert ware es, dass sich Laufgruppen nach Leistungsstarke
bilden und zusammen laufen. Im Schopketal wird eine
Erfrischungsstation eingerichtet. Die Teilnahme erfolgt auf egen
Gefahr.

Anmeldungen nehmen Thomas Beckmann, Tel. 05241-237932 und
Heribert Fl6totto, Tel. 05241-59768 entgegen.



21.03.2009 26. Steinfurter Rolinck Marathon

ZEITEN/PLATZE M 636 Starter --> 526 Finisher
20 Hardebusch, Alfons 03:07:26 2 M45

21.03.2009 33. Springe-Deister-Marathon

| M | wellige Strecke, viel Wind
31. Frank Jargens 3:35:40 5.M55
28.02.2009 17. Bad Salzuflen Marathon
34 km Jirgens, Frank 3:07:32 1 M55
26 km Detering, Stefan 2:19:45 16 M40 21.03.2009 17.Salzerlauf
18 km Teismann, Heike 2:08:11 18 W40 10 km
18 km Stiens, Ulrich 2:08:13 31 M45 109 Wishart, John 41:42 1 MB65
10 km Engelhard, Sven 1:03:25 11 M40
01.03.2009 7. Frankfurter Lufthansa Halbmarathon 22.03.2009 24. Weser-Werre-Lauf, Bad Oeynhausen
HM p. B. 10 km
4 Vergin, Stefanie 12714 1 W35 183  ENGELHARD, SVEN 58:46 37 M40
07.03.2009 18. Langenberger Volkslauf
11 km
132 Stiens, Ulrich 1:.01:25 30 M 45
133 Engelhard, Sven 1:01:26 29 M40
36 Teismann, Heike 1:05:44 11 W 40
14.03.2009 14. TUJA-StralRenlauf, Munster
10 km
Hans-
50 Wickord Dieter 00:40:20 2 M50
198 Engelhard Sven 00:56:10 41 M40
15.03.2009 28. Syltlauf
133,333 km |
11. F Latgert, Tanja 2:46:51,30 3.W 35
263. M Stenzel, Marcus 3:05:53,85 13.M 30

61. F Thielemann, Marie-Luise  3:19:29,10 13. W 50
433. M Klingebiel, Hans-Peter 3:35:17,40 93. M 45
147. F Teismann, Heike 3:47:52,05 27.W 40
516. M Stiens, Ulrich 3:56:33,20 109. M 45



