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Einladung zur 

Jahreshauptversammlung der 
Leichtathletikabteilung 

 
 

 
Unsere Jahreshauptversammlung findet statt 
Freitag, 27.03.2009, 19.30 Uhr im Clubhaus an der 
Buxelstrasse. 
 
 
Vorschlag zur Tagesordnung 
 
 1. Begrüßung 
 2. Berichte des Vorstandes 
 3. Aussprache zu 2. 
 4. Entlastung des Vorstandes 
 5. Wahl des Vorstandes 
 6. Ehrungen    
 7. Pfingstlauf 2009 
 8. Verschiedenes 
 
Alle Mitglieder sind hiermit herzlich eingeladen. 
 
 
Mit sportlichen Grüßen 
Thomas Beckmann   
1.Vorsitzender Leichtathletikabteilung Post SV Gütersloh 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Daumendrücken für die Syltläufer. 
Der Start über die 33.333 m ist am 
Sonntag den 15.03.2009 um 10:00 Uhr.  
 
 

 

 

Start-Nr Ak Nachname Vorname 

72 W35 Brammertz                 Andrea                    

615 M45 Klingebiel                
Hans-
Peter                

612 W35 Lütgert                   Tanja                     
614 M30 Stenzel                   Marcus      
610 M45 Stiens                    Ulrich         

611 W50 Thielemann                
Marie-
Luise               

613 W40 Teismann                  Heike                     



 

 



 

ZEITEN/PLÄTZE 
 
 
 

08.02.2009 77. Bertlicher Straßenläufe     
M       

25. Jürgens, Frank 03:39:05 2 M 55 
 
 
08.02.2008 Hammer Serie     

15 km      
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22.02.2009 
Hamm, 
Winterlaufserie     
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Gesamt 
Hammer 
Serie     

������� �	�
���� � � � 
� �����
�	
��
�� � ���
�� � � �� �����
 
 
Versammlung am 27. März  
 
Die Jahreshauptversammlung der Leichtathletikabteilung des Post SV Gütersloh 
findet am Freitag, 27. März im Vereinsheim an der Buxelstrasse statt. Beginn ist 
19:30 Uhr. 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 



 
 
 
 
 

Oster- 
Hermannslauf  

Osterwanderung 
 Osterwalking 

 
am Ostermontag, 13. April 2009 

 
Auch in diesem Jahr wollen wir am Ostermontag wieder den traditionellen 
Oster-Trainingslauf, die Osterwanderung, das Osterwalking auf der Strecke 
des Hermannswegs vom Hermannsdenkmal in Detmold zur Sparrenburg in 
Bielefeld durchführen. Die Streckenlänge beträgt ca. 31 km. 
 
 

Der Lauf wird organisiert von der 

Leichtathletikabteilung des  
Post SV Gütersloh 

 
 

Treffpunkt: 08.00 Uhr, großer Parkplatz in Bethel nähe Kinderklinik. 
 
Von dort aus erfolgt die gemeinsame Busfahrt zum Hermannsdenkmal. Wer 
es etwas kürzer liebt, kann auch an den Donoper Teichen aussteigen. Von 
dort aus sind es ca. 24 km bis zur Sparrenburg. Der Kostenbeitrag beträgt für 
Post SV-Mitglieder 3,00 €, für Nichtmitglieder 6,00 €. 
 
Wünschenswert wäre es, dass sich Laufgruppen nach Leistungsstärke bilden 
und zusammen laufen. Im Schopketal wird eine Erfrischungsstation 
eingerichtet. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr. 
 
 



Anmeldungen nehmen Thomas Beckmann, Tel. 05241-237932 und  
                                     Heribert Flötotto, Tel. 05241-59768 entgegen. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
Trainingswochenende 
 
Unser nächstes Trainingswochenende findet vom 13.-15. März in Bad 
Arolsen-Braunsen statt. Einzelheiten können bei Heribert Flötotto, Thomas 
Beckmann und Horst Eppert erfragt werden. 
Tipp! 



Um den kleinen Ort Braunsen (Twistesee in der Nähe) gibt es gute 
Möglichkeiten, das Hermannslauftraining mal in anderer Umgebung 
zu erleben. 
 
 

 

 
 





 

 
 
 
 

Termine der Leichtathletikabteilung  
 
13.-15. März     Trainingswochenende Bad Arolsen-Braunsen 
27. März            Jahreshauptversammlung im Clubhaus Beginn 19,30 Uhr 
13. April Oster-Hermannslauf-Wanderung-Walking 
01. Juni Pfingstlauf-Meeting  Sportzentrum Ost 
26. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  07.03. Langenberg www.tv-einigkeit-langenberg.de 
Samstag  21.03. Steinhagen www.cronsbachflitzer.de 
Sonntag  29.03. Gütersloh  www.flg-guetersloh.de 
Sonntag  05.04. Harsewinkel  www.tsg-harsewinkel.de 
 
 
 
 
 
 



Trainingszeiten Post SV Gütersloh-
Leichtathletikabteilung 

 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 

 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  26. Jahrgang  
 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John Wishart 

 


