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Postsportverein Laufen
Gutersloh /? Walken
von1951eyV. " __ Leichtathletik

Information fir Mitglieder der Leichtathletikabteil ung im Post SV Giitersloh

Leichtathletikabteilung WWW.post-sv-gt.de
Post SV Gltersloh
Thomas Beckmann Tel. 05241-237932

Dahlienweg 13
33330 Gutersloh



Einladung zur
Jahreshauptversammlung der
|eichtathletikabteilung

Unsere Jahreshauptversammliung findet statt
Freitag, 27.03.2009, 19.30 Uhr im Clubhaus an der
Buxelstrasse.

Vorschlag zur Tagesordnung

. BegruRung

. Berichte des Vorstandes

. Aussprache zu 2.

. Entlastung des Vorstandes
. Wahl des Vorstandes

. Ehrungen

. Pfingstlauf 2009

. Verschiedenes

O~NOOT A~ WN B

Alle Mitglieder sind hiermit herzlich eingeladen.

Mit sportlichen Grif3en

Thomas Beckmann
1.Vorsitzender Leichtathletikabteilung Post SV Gsiteh



Daumendricken fur die Syltlaufer. s
Der Start Uber die 33.333 mistam 2 [/)~")
Sonntag den 15.03.2009 um 10:00 Umr.

| Start-Nr | Ak | Nachname | Vorname |
72 W35 Brammertz Andrea
Hans-
615 M45 Klingebiel Peter
612 W35 Litgert Tanja
614 M30 Stenzel Marcus
610 M45 Stiens Ulrich
Marie-
611 W50 Thielemann Luise
613 W40 Teismann Heike







ZEITEN/PLATZE

08.02.2009 77. Bertlicher StraRenlaufe
M

25. Jurgens,  Frank 03:39:05 2 M 55

08.02.2008 Hammer Serie

15 km
Hamm,
22.02.2009 Winterlaufserie
HM
Hammer

Gesamt Serie

Versammlung am 27. Marz

Die Jahreshauptversammlung der Leichtathletikabtgides Post SV Giitersloh
findet am Freitag, 27. M&rz im Vereinsheim an dexéstrasse statt. Beginn ist
19:30 Uhr.






Oster-
Hermannslauf
Osterwanderung
Osterwalking

am Ostermontag, 13. April 2009

Auch in diesem Jahr wollen wir am Ostermontag wietkn traditionellen
Oster-Trainingslauf, die Osterwanderung, das Ostiimg auf der Strecke
des Hermannswegs vom Hermannsdenkmal in Detmoldgarrenburg in
Bielefeld durchfuihren. Die Streckenldnge betragBdakm.

Der Lauf wird organisiert von der
Leichtathletikabteilung des
Post SV Gltersloh

Treffpunkt: 08.00 Uhr, gro3er Parkplatz in Beth&he Kinderklinik.

Von dort aus erfolgt die gemeinsame Busfahrt zummtdansdenkmal. Wer
es etwas kurzer liebt, kann auch an den Donopeah&eriaussteigen. Von
dort aus sind es ca. 24 km bis zur SparrenburgKDstenbeitrag betragt fur
Post SV-Mitglieder 3,00 €, fur Nichtmitglieder 6,80

Wiuinschenswert wére es, dass sich Laufgruppen neistubhgsstéarke bilden
und zusammen laufen. Im Schopketal wird eine HEfiusgsstation
eingerichtet. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefa



Anmeldungen nehmen Thomas Beckmann, Tel. 05241323idAd
Heribert Fltitg Tel. 05241-59768 entgegen.

Trainingswochenende

Unser nachstes Trainingswochenende findet vom 83.Méarz in Bad
Arolsen-Braunsen statt. Einzelheiten kdnnen beilider Flototto, Thomas
Beckmann und Horst Eppert erfragt werden.

Tipp!



Um den kleinen Ort Braunsen (Twistesee in der Ngte)es gute
Maglichkeiten, das Hermannslauftraining mal in aedé&mgebung
zu erleben.






Termine der Leichtathletikabteilung

13.-15. Marz  Trainingswochenende Bad ArolseatiBsen

27. Marz Jahreshauptversammlung im GlubBeginn 19,30 Uhr
13. April Oster-Hermannslauf-Wanderung-Walking
01. Juni Pfingstlauf-Meeting Sportzentrum Ost

26. September City-Classics
31. Dezember Silvesterlauf

Volkslaufe in der naheren Umgebung
(siehe auch Lauf/Walkingkalender)

Samstag 07.03. Langenbeva/w.tv-einigkeit-langenberg.de
Samstag 21.03. Steinhageww.cronsbachflitzer.de
Sonntag 29.03. Guterslolww.flg-guetersloh.de

Sonntag 05.04. Harsewink&ww.tsg-harsewinkel.de




Trainingszeiten Post SV Gutersloh-
L eichtathletikabteilung

Montag:  Schulzentrum Ost, Sportplatz

18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann
18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert

Dienstag: am Sportplatz Kamphof
19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann

Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz
18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart
19.00 Uhr Lauftreff ansportplatz Kamphof
20.00 Uhr LauftrefPost SV Clubhaus Buxelstr.
(Westf. Klinik)
Leitung: Jochen Schrdder

Vorstand der Leichtathletikabteilung

1. Vorsitzender: Thomas Beckmann
stellv. Vorsitzender: Heribert Fl6totto
Geschéftsfuhrer: Horst Eppert

Tel. 05241-237932
Tel. 05283768

Tel. 05241-73366
Fax 05241-4034399

~Schnelllaufer” erscheint 1 x monatlich Auflagfd®@Stick 26. Jahrgang
Mitwirkende: Gunter Borchmann, Horst Eppert, Beldatfeld, John Wishart



