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Laufkurse mit Monika Oberjat und Uschi Rückwardt  
Post SV Mitglieder sind herzlich eingeladen, an Laufkursen 
teilzunehmen, die Monika und Uschi im Rahmen des Bertelsmann 
Sport- und Gesundheitsprogramms anbieten. Die Termine: Jeweils 
montags und donnerstags, 18.00 Uhr ab LAZ Ost. Gelaufen werden 
ca. 40 bis 60 Minuten im lockeren Tempo. Eine Gruppe läuft ca. 
einen 6er bis 7er Schnitt, die andere Gruppe eher einen Schnitt von 
7 bis 8 Minuten pro Kilometer. Koordinationsübungen, Intervallläufe 
und anschließende Gymnastik runden das Laufprogramm ab.  
 
 
Was ist los?  
 
fragt Günter an. Warum bekomme ich so wenige Ergebnisse und 
Platzierungen übermittelt?  
Also, Aufruf an alle aktiven Mitglieder der Leichtathletikabteilung. 

Meldet Günter eure Zeiten und Plätze. 
Schmeißt ihn zu mit Infos. 

Nutzt die Medien E-Mail  guenter.borchmann@web.de               
und/oder Telefon 05241-9098448 

Günter freut sich. 

Quelle: „Neue Westfälische“ 



 
 
 

Radtour  2008                                                     
Unsere diesjährige Radtour führte und ins Münsterland.  
Am Samstagmorgen um 9.00 Uhr trafen wir uns an der Alten Linde in Isselhorst. 
Wir steuerten erst einmal Steinhagen an, um von dort auf dem Teuto-Senne-
Radweg Richtung Bad Iburg zu kommen. Unterwegs zwang uns ein kräftiger 
Regenschauer Schutz in einem Bushäuschen zu suchen.  
Für die Mittagszeit hatten wir ein Lokal namens Malepartus  bei Lienen im 
Visier. Um dort hinzugelangen musste aber erst einmal die einzige Bergpassage 
der ansonsten flachen Streckenführung überwunden werden. Oben angekommen 
warteten schon Marga und Hansi auf uns. Eine Stärkung war jetzt zwingend 

notwendig. Jochen war von seinem „Windbeutel“ 
begeistert. 
Eine Stunde später fuhren wir weiter. Wieder ein 
Regenschauer, diesmal Unterschlupf  in einer Garage. 
Der Besitzer der Garage fuhr für uns extra sein Auto 
heraus. Es gibt doch nette Leute.   
Nach 100 km erreichten wir Gimbte. Hier trafen wir 
Marga und Hansi wieder. Die Zimmerverteilung war 
schnell erledigt. Während einige Radler im kleinen Ort 
eine Besichtigungstour machten, relaxten die anderen. 
In geselliger Runde wurde das Abendessen (nur eine 
Kleinigkeit lt. Wirtin) genossen und der 
Flüssigkeitsverlust wieder ausgeglichen. Ein Gespräch 
folgte dem anderen, ein Getränk (Bier) dem……… und 
nach und nach verabschiedeten sich die Radler zur 
verdienten Nachtruhe. 

Sonntag nach dem Frühstück machten wir uns auf den Rückweg. Das erste Stück 
führte auf dem Werse-Radweg nach Münster (Pfleistermühle). Von hier ging es 
auf dem Ems-Radweg + R1 weiter. Kurz vor Warendorf gab es einen (letzten) 
Regenschauer, der unsere Guten Laune aber nichts anhaben konnte. Unterstand 

war wieder einmal eine Garage. 
Mittagspause in einer Warendorfer Kneipe 
(Tipp von Frank). Von hier nahmen wir die 
letzten 40 km in Angriff. Die rund 200 km auf 
dieser flachen Radstrecke, bei lockerem 
Tempo, haben alle Teilnehmer wohlbehalten 
und ohne eine Panne  überstanden. 
Einstimmige Meinung aller „in 2009 müssen 
wir wieder eine Fahrradtour machen“. 
Tourvorschläge werden schon jetzt von 
Thomas und/oder Bernd gern angenommen. 
 
 
 

 
 



 

 
 
 

 

      Zeiten/Plätze 
 

 
 

 
 
FLV Westfalen e.V.    
Westfälische Seniorenmeisterschaften  
am 24. Mai 2008 in Ahlen   
     
 M 65    

400 m     
1. Pollmüller, Bruno 72,10   
     

800 m     
1. Pollmüller, Bruno 2:43,58    
     

1500 m     
3. Pollmüller, Bruno 6:11,42 
     

5000 m     

������������������������ Wishart, John 20:14,44  
 
 
24.05.2008 6. Volksbanken-Nightrun Harsewinkel  

10 km     
46 Hardebusch, Alfons 39:17 15 M 40 
5 Vergin, Stefanie 41:18 4 W 30 

182 Pollmüller, Bruno 47:30 3 M 65 
225 Klingebiel, Hans-Peter 51:01 45 M 45 
38 Thielemann, Marie-Luise 54:02 4 W 45 

259 Engelhard, Sven 54:02 64 M 40 
265 Borchmann, Günter 55:01 16 M 55 

 
 
 



31.05.2008 Lippische Spezialmeisterschaften Lemgo  
1.500 m     

 Wishart, John 5:29,66  1. M 65 
 
    
31.05.2008 Isselhorster Nacht      

9,2 km       
60. Hardebusch, Alfons 35:17 12. M 40 
3. Vergin, Stefanie 36:50 3. W 30 

14. Lütgert, Tanja 40:15 3. W 35 
204. Pollmüller, Bruno 40:16  1. M 65 
258. Sperling, Klaus-Jürgen 42:16 21. M 50 
22. Oberjat, Monika 42:17 7. W 40 
26. Beckmann, Agnes 42:56 8. W 40 

373. Borcherding, Dr. Horst 45:27 33. M 50 
386. Klingebiel, Hans-Peter 45:52 72. M 45 
50. Thielemann, Marie-Luise 45:57 5. W 45 

427. Stiens, Ulrich 47:00 83. M 45 
500. Engelhard, Sven 49:28 116. M 40 
534. Borchmann, Günter 50:41 25. M 55 
186. Teismann, Heike 54:18 42. W 40 
580. Thielemann, Martin 54:19 95. M 35 

 
 
06.06.2008 15. Westerwieher Volkslauf    

10 km      
3 Hardebusch, Alfons 39:33 2 M 40 

25 Schröder, Jochen 48:53  1 M 60 
 
 
07.06.2008 11. Oelder Citylauf     

10 km      
84 Vergin, Stefanie 42:59 2 W 30 

116 Pollmüller, Bruno 44:46 3 M 65 
123 Lütgert, Tanja 45:08 2 W 35 
247 Borchmann, Günter 55:26 5 M 55 

5 km      
14 / 1. F Vergin, Stefanie 20:35  1 W 30 

11.06.2008 2. Kloster Team Run Marienfeld    
7 km      

2 Vergin, Stefanie 27:23 2 W 30 
92 Pollmüller, Bruno 30:35  1 M 65 

117 Klingebiel, Hans-Peter 33:08 27 M 45 
148 Engelhard, Sven 37:40 41 M 40 

 
 

15.06.2008     
     
 
      
     
     
     

5 km     
1 Vergin, Stefanie  20:08 1 WHK 

232 Borchmann, Günter  27:41 185 MHK 
 

 
 



 
 
       
      
      
      
      
      
      
      
      

     
 
 

6 engl. Meilen =  9.654 m 
7 Vergin, Stefanie 39:04 3  W30 

121 Pollmüller, Bruno 42:43 1  M65 
219 Klingebiel, Hans-Peter 48:31 48  M45 
248 Borchmann, Günter 52:14 12  M55 

 
Borgholzhausener Nacht mit Heidi und Hans-Peter 

Termine der Leichtathletikabteilung  
15.-17.August Busfahrt Prüm (Eifel) 
27. September City-Classics  
31. Dezember Silvesterlauf 
 

 
 

Volksläufe in der näheren Umgebung 
(siehe auch Lauf/Walkingkalender) 

 
Samstag  26.07. Bielefeld-Sudbrack www.scb04-26.de 
Samstag  16.08. Marienfeld www.lg-marienfeld.de 
Samstag  23.08. Oelde-Stromberg  www.lv-oelde.de 
Samstag  30.08. Oerlinghausen  www.lg-oerlinghausen.de 

 
 



Trainingszeiten Post SV Gütersloh-Leichtathletikabteilung 
 
Montag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
 18.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 18.00 Uhr Nordic Walking Leitung: Horst Eppert 
 
Dienstag: am Sportplatz Kamphof 
 19.00 Uhr Lauftreff Leitung: Thomas Beckmann 
 

 
Donnerstag: Schulzentrum Ost, Sportplatz 
  18.00 Uhr Bahntraining: John Wishart 
 
  19.00 Uhr Lauftreff am Sportplatz Kamphof 
 
  20.00 Uhr Lauftreff Post SV Clubhaus Buxelstr. 
                                  (Westf. Klinik) 
                   Leitung: Jochen Schröder 
 
 
 
 
 
Vorstand der Leichtathletikabteilung 
1. Vorsitzender: Thomas Beckmann Tel. 05241-237932 
stellv. Vorsitzender: Heribert Flötotto Tel. 05241-59768 
Geschäftsführer: Horst Eppert  Tel. 05241-73366 
       Fax 05241-4034399 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Schnellläufer“ erscheint 1 x monatlich  Auflage: 200 Stück  25. Jahrgang  

 Mitwirkende: Günter Borchmann, Horst Eppert, Bernd Kosfeld, John 
Wishart 


